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A prematuridade trata-se do nascimento do recém-nascido com idade gestacional
menor que 37 semanas e que nasce com peso inferior a 2.500g. No contexto da
atencdo primaria a saude (APS), no pré-natal, € importante abordar os fatores de
risco e como conhecer os sinais para evitar. Objetiva-se relatar a experiéncia de
académicas de enfermagem com o desenvolvimento de atividades de educacédo
em saude em uma APS com metodologias ativas sobre a prematuridade para
gestantes da area. Trata-se de um relato de experiéncia que teve como base o
desenvolvimento de atividades de educacé&o em saude realizada por académicas
de Enfermagem do 9° periodo durante as atividades do Estagio Supervisionado em
Unidade Basica de Saude (UBS) da Familia para gestantes na area de abrangéncia
da UBS, em municipio da regido do Cariri, Ceara, Brasil. As atividades foram
planejadas com os profissionais da UBS e grupo de académicas e realizadas no
periodo de novembro de 2022, por meio de metodologias ativas e rodas de
conversa. As atividades foram dispostas em momentos, no primeiro abordou-se o
conceito e conhecimento das participantes sobre o tema, seguido de retirada de
duvidas e questionamentos. Ao final do momento obteve-se feedback positivo. A
experiéncia acrescentou a formacao das académicas ao suscitar a reflexdo quanto
a importancia do fortalecimento do vinculo entre o enfermeiro e assisténcia ao pré-
natal/ agente comunitario de salde e gestantes, possibilitando dessa forma atender
as particularidades de cada gestante.

Descritores: Educacdo em saude; Promocdo da saude; Educacdo em
Enfermagem.

! Discente do 10 semestre. Universidade Regional do Cariri. Email: rannykelly.sousa@urca.br
2 Enfermeira. Email: rannysousal992@gmail.com



