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A prematuridade trata-se do nascimento do recém-nascido com idade gestacional 
menor que 37 semanas e que nasce com peso inferior a 2.500g. No contexto da 
atenção primária a saúde (APS), no pré-natal, é importante abordar os fatores de 
risco e como conhecer os sinais para evitar. Objetiva-se relatar a experiência de 
acadêmicas de enfermagem com o desenvolvimento de atividades de educação 
em saúde em uma APS com metodologias ativas sobre a prematuridade para 
gestantes da área. Trata-se de um relato de experiência que teve como base o 
desenvolvimento de atividades de educação em saúde realizada por acadêmicas 
de Enfermagem do 9º período durante as atividades do Estágio Supervisionado em 
Unidade Básica de Saúde (UBS) da Família para gestantes na área de abrangência 
da UBS, em município da região do Cariri, Ceará, Brasil. As atividades foram 
planejadas com os profissionais da UBS e grupo de acadêmicas e realizadas no 
período de novembro de 2022, por meio de metodologias ativas e rodas de 
conversa. As atividades foram dispostas em momentos, no primeiro abordou-se o 
conceito e conhecimento das participantes sobre o tema, seguido de retirada de 
dúvidas e questionamentos. Ao final do momento obteve-se feedback positivo. A 
experiência acrescentou à formação das acadêmicas ao suscitar a reflexão quanto 
a importância do fortalecimento do vínculo entre o enfermeiro e assistência ao pré-
natal/ agente comunitário de saúde e gestantes, possibilitando dessa forma atender 
as particularidades de cada gestante. 
 
Descritores: Educação em saúde; Promoção da saúde; Educação em 
Enfermagem. 
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