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UTILIZACAO DOS METODOS NAO FARMACOLOGICOS DE ALIVIO DA
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Recomendacdes internacionais e nacionais orientam para o que deve e 0 que
nao deve ser feito no processo do parto e nascimento, incluindo os Métodos Nao
Farmacologicos (MNF) para alivio da dor como estratégia assistencial para
oferecer uma experiéncia de parto positiva. O objetivo deste trabalho é analisar
a utilizacdo dos MNF para alivio da dor no trabalho de parto e parto. Trata-se de
um estudo do tipo descritivo, com abordagem quantitativa, a partir dos dados do
Projeto de Iniciagdo Cientifica PIBIC/URCA/FECOP, “Métodos néo
farmacologicos de alivio da dor no processo de parturicdo”. A pesquisa foi
realizada de maio de 2022 a janeiro de 2023, no setor de obstetricia do Hospital
e maternidade Sao Camilo em Crato-CE, referéncia loco regional. A populacéo
foi composta por puérperas que apresentaram parto vaginal ou ceséarea, que
utilizaram os MNF no trabalho de parto ou parto e com no minimo 12 horas pos-
parto, excluindo-se mulheres com limitagdo de comunicagdo, complicagcdes na
condicdo clinica que as impedissem de responder ao formulario de pesquisa, e
desfecho do parto com filho natimorto. A amostra foi do tipo probabilistica
simples, resultando em 269 puérperas, com base nos partos vaginais ocorridos
no primeiro semestre de 2022. A coleta de dados foi realizada nos meses de
novembro e dezembro de 2022, por meio da aplicacdo de dois questionarios
adaptados, a beira leito no alojamento conjunto, com duracdo média de 20
minutos. Os dados coletados foram armazenados e analisados no SPSS/24.0. A
analise dos dados foi realizada por meio de estatistica descritiva e discutidos de
acordo com a literatura pertinente ao tema. Nessa pesquisa, observou-se que,
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das 269 mulheres, 114 (42,7%) utilizaram algum método e 153 (57,3%) né&o
fizeram uso de nenhum. A prevaléncia na utilizacdo dos MNF foi as mudancas
de posicao, sendo utilizada por 65 (57,0%) mulheres e o segundo método mais
utilizado foi as técnicas de respiracao, que foi utilizada por 63 (55,3%) puérperas.
O terceiro mais utilizado foi a hidroterapia, a qual foi utilizada por 60 (52,6%)
mulheres. Outro método bastante utilizado foi a massagem manual, cuja
frequéncia foi de 41 mulheres (35,9%). Os métodos menos utilizados foram
massagem com aparelhos e musicoterapia, apresentado o uso por 1 (0,9%)
mulher e 2 (1,8%) mulheres, respectivamente. Conclui-se como fundamental
garantir o acesso aos MNF de alivio da dor durante o processo de parturi¢cdo, de
forma a proporcionar uma experiéncia de parto mais positiva.
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