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Residuo sélido e semissolido é uma denominacdo usada para o resultado final das
atividades industriais, domesticas, hospitalares, comerciais e agricolas. Os profissionais
encarregados de sua coleta e do seu destino final séo chamados genericamente de garis.
O contato direto com os residuos solidos influéncia na satde daqueles trabalhadores, o0s
quais sdo 0s principais responsaveis pela sua coleta, transporte e armazenamento,
expondo-0s a riscos ocupacionais. O trabalho tem como objetivo relatar a experiéncia de
educacdo em saude e implementacdo de acdes de autocuidado com os coletores de uma
empresa de residuos solidos. Trata-se de um relato de experiéncia de uma a¢do educativa,
interdisciplinar vivenciados por académicos de enfermagem que cursam as disciplinas
de Processo Ensino-Aprendizagem em Saude, Saude do Homem, género e sexualidade
e Saude do Trabalhador, de uma Instituicdo de Ensino Superior do interior Cearense. A
acdo foi realizada em uma empresa privada de coleta de residuos solidos localizada na
mesma regido. Participaram 18 funcionarios que coletam os residuos solidos. A acgéo foi
dividida em guatro momentos com estratégias educacionais. Inicialmente foi realizada
uma dindmica sobre a maneira correta da coleta dos residuos solidos, na qual dois
coletores demonstraram como realizam a coleta e, logo apos, foi debatido os erros e
acertos, além da importancia do uso dos EPI’S. No segundo momento foi demonstrada a
técnica correta da lavagem das maos com o uso da dinamica da tinta, simulando o sabao
0 qual contou com a participacdo de dois coletores. No terceiro momento foi solicitado
para que eles informassem de como eles retiram o fardamento ao chegarem as suas
residéncias e a importancia da retirada correta, além de ressaltar o cuidado de ndo colocar
o fardamento do trabalho com as demais roupas dos outros residentes do domicilio. Para
finalizar foi feito um convite para todos os coletores para realizacdo de um momento de
alongamento e distribuicdo de um infografico demonstrando posi¢des de alongamento e
0 tempo de permanéncia em cada posi¢do, sendo debatido a importancia antes do inicio
da jornada de trabalho. Conclui-se que a educacdo em salde trouxe para os coletores o
prazer do aprofundamento da aprendizagem tanto tedrica como pratico dos assuntos
abordados. A acdo teve tanto a disseminacdo do conhecimento como também a
oportunidade de ressaltarem as praticas vividas pelos coletores através da abordagem
pedagdgica utilizada.
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