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A violéncia contra mulher é amplamente sub-reconhecida e sub-tratada como um
problema de saude publica. Tal fendmeno acontece nas diversas fases de sua vida,
com episodios de agressdes que podem ser iniciados ou aumentados na gestacao
e puerpério. A partir do vinculo entre usuarias e profissionais enfermeiros
da Atencao Primaria a Saude durante consultas nesta fase reprodutiva, € possivel
intervir no agravo, evitando vitimizacdo. Objetivou-se identificar estratégias
adotadas pelos enfermeiros para o enfrentamento da violéncia contra gestantes e
puérperas no cotidiano de trabalho na Atencdo Bésica. Estudo exploratdrio,
descritivo, de abordagem qualitativa, realizado entre marco e maio de 2023 atraves
de entrevista semiestruturada, com enfermeiros das cidades do Crato e Juazeiro
do Norte-Ceara. A analise dos dados foi efetuada pelo processamento dos dados
no programa Interface de R pour L Analyses Multidimensionnelles de Textes L de
Questionnaires. A pesquisa foi aprovada pelo Comité de Etica e Pesquisa sob
Parecer n° 5.934.372. Participaram 16 enfermeiras com faixa etaria entre 28 e 52
anos, ensino superior completo com especializacdo e mestrado, casadas, com até
trés filhos e renda mensal individual entre 3 e 5 salérios. Destaca-se como
algumas estratégias, ainda que pontuais, adotadas pelos enfermeiros para o
enfrentamento da violéncia contra gestantes e puérperas no seu cotidiano de
trabalho: conversa e escuta no pré-natal através de orientacdo para que as
mulheres facam a dendncia, encorajando-as diante da situagdo de violéncia,;
atividades de educacdo em saude na unidade de saude e escolas, oficinas com
grupo de gestante e deixar o ambiente da consulta aberto para que as mulheres
figuem a vontade para relatos e criagdo de uma relacdo confiante. No entanto,
alguns participantes nao adotam estratégias por falta de capacitacdo. Evidenciou-
se que os enfermeiros adotam estrategias no enfrentamento da violéncia contra
gestantes e purpéras ainda de forma limitada, uma vez que o enfrentamento deste
agravo necessita da introducdo de protocolo na assisténcia de pré-natal que
contemple a especificidade da violéncia neste grupo vulneravel, educacdo
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permanentece e acdes intersetoriais que garantam o cumprimento da Politica
Nacional pelo Enfrentamento a Violéncia contra as Mulheres.

Descritores: Estratégias; Enfermeiros de Saude da Familia; Violéncia doméstica;
Gravidez; Puerpério.

Apoio/Auxilio Financeiro: Fundagdo Cearense de Apoio ao Desenvolvimento
Cientifico e Tecnolégico (FUNCAP).



