Eixo 3: Promocédo da saude para qualidade de vida e sustentabilidade

MESA REDONDA - ABORDAGEM INTERDISCIPLINAR SOBRE O AUTISMO:
EXPERIENCIA DE ACADEMICOS.
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O Transtorno do Espectro Autista (TEA) é uma condi¢cdo neurodesenvolvimental que
afeta a comunicacao, interacao social e comportamento, manifestando-se por meio
de padrbes repetitivos e dificuldades na comunicacdo. A divulgacdo do TEA
desempenha um papel fundamental na conscientizagéo, inclusdo e aceitagdo. No
entanto, ainda existem lacunas no entendimento dessa tematica. Diante disso, a
Liga de Enfermagem em Neurociéncias (LieNeuro/URCA) promoveu uma mesa
redonda multidisciplinar, abordando discussbes pertinentes sobre o transtorno.
Trata-se de um estudo descritivo, do tipo relato de experiéncia, referente a mesa
redonda: “Abordagem interdisciplinar sobre o transtorno do espectro autista”. O
evento ocorreu presencialmente no saldo de atos da Universidade Regional do
Cariri (URCA) em Crato-CE, no dia 25 de abril de 2023 com duragao de 4 horas. A
mesa redonda foi organizada pela LieNeuro/URCA e teve a participacdo da
comunidade académica, profissionais de saude e interessados no tema. As
inscricdbes foram realizadas na plataforma google forms gratuitamente. Os
participantes receberam certificados emitidos pela Pro-Reitoria de Extensao
(PROEX) da URCA. A mesa redonda foi composta por cinco profissionais:
enfermeiro, médica pediatra, psicologa, fonoaudibéloga e psicopedagoga. Cada
palestrante explanou subtemas especificos em suas palestras, sendo eles: 1) sinais
de autismo: o que fazer?; 2) O papel do enfermeiro na triagem e avaliacao
diagndstica do TEA,; 3) O papel da psicopedagogia na inclusédo e na aprendizagem
da pessoa autista; 4) Métodos padovan no desenvolvimento do autista; 5) A
importancia da fonoterapia na intervencdo do TEA. A realizacdo do evento
evidenciou a relevancia de uma equipe multiprofissional no cuidado de individuos
com Transtorno do Espectro Autista, considerando a ampla gama de sintomas que
podem ser apresentados. Ademais, proporcionou aquisicdo de conhecimento nao
apenas para corpo académico, mas também para os familiares atipicos presentes,
permitindo que eles esclarecessem suas duavidas e recebessem orientacdes
adequadas. Infere-se que o evento foi bem-sucedido em promover o avango no
campo do TEA e melhorar as habilidades de lidar com pessoas autistas. Além do
compartilhamento de informagdes e o aprimoramento dos conhecimentos sobre a
condicdo, atuou como um facilitador da integracdo entre os participantes e a
comunidade, democratizando o acesso ao conhecimento e contribuindo para a
conscientizagao sobre o TEA.

Descritores: Transtorno do Espectro Autista, Enfermagem em Neurociéncias,
Praticas Interdisciplinares, Educag¢do em Saude.
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