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INTRODUCAO:

O plano de parto € uma tecnologia de educacdo pré-natal que permite as
gestantes e seus familiares a expressarem previamente os cuidados que
gostariam de receber durante o trabalho de parto e parto, desde que transcorra
em condi¢des normais. Desse modo, destaca-se a importancia da realizacao de
acOes educativas, com destaque as rodas de conversas que visem discutir 0s
beneficios da aplicacdo do plano de parto, principalmente com os profissionais
de enfermagem, uma vez que sao o0s principais profissionais responsaveis pela
orientacdo, estimulo e construcdo dessas tecnologias. Objetivou-se relatar
experiéncia de roda de conversa acerca dos beneficios da aplica¢édo do plano de
parto. Trata-se de relato de experiéncia de roda de conversa, realizada no dia 29
de maio de 2023, durante o turno vespertino, nas dependéncias de uma
universidade publica tendo duracdo trés horas. Participaram do momento 36
discentes do curso de graduacdo em enfermagem e dois enfermeiros, estes
altimos foram os facilitadores. Menciona-se que a roda de conversa foi realizada
mediante os principios da Educacédo Popular proposta pelo teérico Paulo Freire.
Utilizou-se como métodos de ensino “brainstorming” e aula dialogada.
Inicialmente, evidenciou-se mediante a realizacdo do “brainstorming” que os
discentes apresentaram conhecimento prévio sobre o plano de parto e seus
beneficios na assisténcia obstétrica e neonatal, 0 que foi um aspecto positivo,
visto que oportunizou a construcédo do conhecimento coletivo. Nesse sentindo, a
roda de conversa oportunizou aos discentes interesses pela tematica e uma
participacdo ativa, o que foi evidenciado mediante os relatos verbais. Além disso,
viabilizou o (com) partilhamento de experiéncias académicas prévias sobre
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elaboracdo do plano de parto nas consultas de pré-natal e esclarecimento de
davidas, o que tornou 0 momento dindmico e integrativo. Assim, na 6ética dos
facilitadores, a roda de conversa possibilitou o apreco pela atencéo obstétrica e
o aprimoramento de competéncias necessérias para a docéncia. Salienta-se que
diante dos relatos dos discentes, a roda de conversa tornou-se necessaria para
sensibilizagdo quanto a necessidade de orientar as gestantes sobre a
elaboracao do plano de parto. A roda de conversa foi de suma importancia para
abordagem acerca dos beneficios do plano de parto, visto que possibilitou a
potencializacdo dos saberes e construgdo do conhecimento coletivo, visando
uma atencao obstétrica centrada na autonomia da parturiente.
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