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O transplante renal é um tipo de Terapia de Substituição Renal (TRS) amplamente 

discutida como tratamento mais eficaz e de melhor custo benefício, que, na maioria 

das vezes, permite o retorno do paciente às suas atividades diárias e proporciona 

maior sobrevida com qualidade. A assistência de enfermagem mostra-se um elemento 

importante na implementação de intervenções que visam o cuidado integral nesse 

contexto. Buscou-se analisar a assistência de enfermagem no transplante renal em 

pacientes adultos. Trata-se de um estudo descritivo, do tipo revisão narrativa da 

literatura, desenvolvida no mês de junho de 2023. O levantamento sucedeu nas bases 

de dados MEDLINE e LILACS, através da Biblioteca Virtual de Saúde (BVS), com a 

união dos Descritores em Ciências da Saúde (Decs): Cuidados de enfermagem; 

Transplante de rim; Adulto pelo operador booleano AND. Foram incluídos artigos em 

inglês, espanhol ou português, publicados nos últimos cinco anos. Dentre 73 artigos 

que compuseram a amostra inicial, somente 18 foram selecionados conforme os 

critérios de inclusão e cinco enquadraram-se na temática para a amostra final. Os 

estudos evidenciaram a presença de uma assistência de enfermagem expressiva nos 

cuidados pós-transplante, com ênfase na prevenção de complicações, apoio à 

autogestão, elaboração de diagnósticos e implementações de intervenções de 

enfermagem.  Dessa forma, percebe-se que a assistência eficaz da enfermagem no 

cuidado ao receptor de transplante renal adulto, baseada no conhecimento científico, 
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tem relevância na redução das complicações, no alcance da sobrevida do enxerto e 

do bem-estar físico, social e emocional.  

Descritores: Cuidados de enfermagem; Transplante de rim; Adulto. 


