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Resumo: O uso do óxido nitroso tem sido utilizado na prática odontológica na 
sedação consciente inalatória enquanto método clínico há mais de 40 anos nos 
EUA e na Europa. No Brasil, sua regulamentação ocorreu em 2004, e com isso 
o método difundiu-se dada as evidencias clínicas deste nos procedimentos 
clínicos odontológicos. Embora, o referido método estivesse disponível desde 
meados do século XIX, somente na segunda metade do século XX foi aceito 
como um sedativo inalatório. O presente trabalho tem como objetivo analisar o 
uso do Óxido Nitroso na sedação consciente inalatória em procedimentos 
odontológicos a partir da estruturação de uma revisão de literatura do tipo 
narrativa. Delineou-se o estudo como sendo exploratório, de natureza quali – 
quantitativa, constituído a partir dos artigos publicados no portal de periódico da 
CAPES e Pubmed, delimitado pelo período de 2020 a 2023, nos idiomas 
português e inglês e de acesso livre. Os descritores pesquisados foram “oxido 
nitroso”, “sedação consciente” e “cirurgia bucal”. Identificou-se 10 artigos nos 
quais relatam que este método atua no sistema nervoso, promovendo uma leve 
depressão do córtex cerebral e não deprime o centro respiratório, sendo 
considerado seguro. A técnica pode ser combinada a outros fármacos, tais como 
o Midazolam e Prometazina, sendo que cada abordagem medicamentosa 
apresenta suas indicações e vantagens específicas. Quanto ao uso, legitimam a 
sua eficácia, ressaltam a necessidade de mais estudos clínicos, além da 
necessidade de desenvolvimento de diretrizes para a padronização de critérios 
e definição de sucesso na sedação dos procedimentos. Ressaltam a 
Odontopediatria como sendo a área da Odontologia que mais tem utilizado o 
método, no entanto, este tem sido utilizado em cirurgias de implante, 
principalmente devido a ansiedade e o medo da dor e em procedimentos de 
harmonização facial, colaborando com a redução do uso de anestésico. Conclui-
se, a partir da revisão narrativa, que o uso do óxido nitroso, na sedação 
consciente inalatória, apresenta-se como uma método seguro e eficaz e que 
fornece sensação de bem-estar e redução da ansiedade junto ao paciente e que 
pode ser utilizado separadamente ou em associação aos benzodiazepínicos, ao 
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tempo que traz como benefícios redução da ansiedade, controle do medo, da 
dor e diminuição dos riscos de emergências médicas. 
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