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Resumo: O uso do oxido nitroso tem sido utilizado na pratica odontolégica na
sedacédo consciente inalatoria enquanto método clinico ha mais de 40 anos nos
EUA e na Europa. No Brasil, sua regulamentacao ocorreu em 2004, e com isSso
o método difundiu-se dada as evidencias clinicas deste nos procedimentos
clinicos odontolégicos. Embora, o referido método estivesse disponivel desde
meados do século XIX, somente na segunda metade do século XX foi aceito
como um sedativo inalatério. O presente trabalho tem como objetivo analisar o
uso do Oxido Nitroso na sedacdo consciente inalatéria em procedimentos
odontoldgicos a partir da estruturacdo de uma revisdo de literatura do tipo
narrativa. Delineou-se o estudo como sendo exploratério, de natureza quali —
guantitativa, constituido a partir dos artigos publicados no portal de periddico da
CAPES e Pubmed, delimitado pelo periodo de 2020 a 2023, nos idiomas
portugués e inglés e de acesso livre. Os descritores pesquisados foram “oxido
nitroso”, “sedagao consciente” e “cirurgia bucal’. Identificou-se 10 artigos nos
quais relatam que este método atua no sistema nervoso, promovendo uma leve
depressdo do coértex cerebral e ndo deprime o centro respiratério, sendo
considerado seguro. A técnica pode ser combinada a outros farmacos, tais como
o Midazolam e Prometazina, sendo que cada abordagem medicamentosa
apresenta suas indicacdes e vantagens especificas. Quanto ao uso, legitimam a
sua eficicia, ressaltam a necessidade de mais estudos clinicos, além da
necessidade de desenvolvimento de diretrizes para a padronizacao de critérios
e definicio de sucesso na sedacdo dos procedimentos. Ressaltam a
Odontopediatria como sendo a area da Odontologia que mais tem utilizado o
método, no entanto, este tem sido utilizado em cirurgias de implante,
principalmente devido a ansiedade e 0 medo da dor e em procedimentos de
harmonizacao facial, colaborando com a reducao do uso de anestésico. Conclui-
se, a partir da revisdo narrativa, que o0 uso do Oxido nitroso, na sedacéo
consciente inalatoria, apresenta-se como uma método seguro e eficaz e que
fornece sensacéo de bem-estar e reducéo da ansiedade junto ao paciente e que
pode ser utilizado separadamente ou em associacdo aos benzodiazepinicos, ao
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tempo que traz como beneficios reducdo da ansiedade, controle do medo, da
dor e diminuigc&o dos riscos de emergéncias médicas.
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