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Resumo: A campanha setembro amarelo é um importante incentivo a
valorizacdo da vida e sua implementacédo eficaz envolve a habilidade de se
instigar reflexdes nos participantes das agdes. Assim, as dinamicas de
participagdo sao um importante recurso para tal finalidade. Objetiva-se,
descrever uma dinamica implementada durante o setembro amarelo. Trata-se
de um relato de experiéncia elaborado a partir da vivéncia de trés residentes em
salde coletiva durante a campanha setembro amarelo, que se refere a
implementacéo de uma dinAmica com um grupo de 7 agentes de endemias. Esse
grupo é reunido mensalmente para se trabalhar acdes de educagcdo em saude e
promocao do autocuidado. O tema escolhido em alusdo ao setembro amarelo foi
“‘habitos saudaveis e ndo saudaveis para a saude mental”, que foi abordado
através de uma dinadmica intitulada “triihando nossa saude mental’. Para o
desenvolvimento da dinamica, seguiu-se 0s seguintes passos: i) elaborou-se
assertivas referentes a habitos que promovem a saude mental ou a conservam
e habitos que podem fragiliza-la; ii) Fez-se um tracejado de uma trilha no chéo
para cada participante esperado (8 participantes), em que se afixou uma bexiga
amarela que representava a exaustdao mental no inicio e ao final da trilha; iii)
encheu-se balbes amarelos e vermelhos e os deixou reservados. A dindmica
funcionou da seguinte forma: i) as facilitadoras liam as assertivas e para cada
habito saudavel praticado pedia-se que os participantes dessem um passo a
frente, e entregava-se uma bexiga vermelha, que representava apoio e amor; ii)
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para aqueles que praticavam habitos ndo saudaveis, orientava-se que dessem
um passo atras; e iii) aqueles que nado praticavam os habitos saudaveis e nem
0s habitos ndo saudaveis, orientava-se que permanecesse no mesmo local. Ao
final da dinamica, contextualizou-se que a exaustao mental pode estar presente
durante a caminhada para realizacbes pessoais, ou quando a vida parece estar
estagnada ou retrocedendo; mas que em qualquer momento € necessario se
cercar de boas relacdes e cultivar a vida e o amor para que a exaustdo seja
compensada e previna-se 0s adoecimentos mentais. A dindmica mostrou-se
importante para promover a reflexdes e simbolizou a jornada mental com passos
a frente e para tras, enfatizando importancia das relacdes, do apoio e do amor
na mitigacdo da exaustdo mental. Sugere-se a implementacdo de dinamicas
para abordagens de assuntos dificeis, como os atrelados ao setembro amarelo.
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