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Resumo: A prevaléncia das doencas cronico-degenerativas, diretamente
ligadas a transi¢&o demografica e epidemiolégica, vem promovendo um aumento
significativo dos individuos dependentes de cuidados no ambito domiciliar,
cuidados estes que acabam sendo assumidos, majoritariamente, por familiares
despreparados, resultando em sobrecarga e comprometimento da qualidade de
vida destes individuos. Com base nisso, objetivou-se descrever a experiéncia da
aplicacdo de um projeto de intervencdo com cuidadores na microarea de
abrangéncia de uma Unidade Basica de Saude (UBS). Como método foi
realizado um relato de experiéncia baseado nas vivéncias de uma equipe de
residentes em saude coletiva, composta por uma enfermeira, uma fisioterapeuta
e uma farmacéutica. As vivéncias ocorreram de junho a novembro de 2023,
sendo que durante esse periodo as residentes criaram uma ficha individual para
avaliacao geral do paciente alvo do cuidado, assim como foi incluido na ficha
uma avaliacdo do grau de sobrecarga do cuidador com a escala de Zarit, do perfil
individual do estilo de vida do cuidador e a formulacdo de um plano de
autocuidado apoiado. ApGs o primeiro momento onde era realizada a avaliacao
do cuidador e definido metas no plano de autocuidado apoiado, foram realizadas
visitas domiciliares em um intervalo de 7 a 15 dias, de acordo com a necessidade
individual de cada caso. Os recursos utilizados também variaram de acordo com
as queixas encontradas, dentre eles estavam as praticas integrativas, como
ventosaterapia e aromoterapia, a realizacdo da respiracdo guiada para
relaxamento, orientagbes de alongamentos musculares e exercicios de
mobilidade e fortalecimento, atividades para promover a higiene do sono e a
capacitacdo do cuidado com orientacbes para evitar lesdes por presséo, para
reduzir a chance de queda, para facilitar as mudancas de decubito, assim como
as transferéncias. Através da aplicacao do projeto foi possivel observar, através
dos relatos dos cuidadores, melhora do autocuidado, visto que os individuos
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relataram melhora no sono, inicio a pratica de atividade fisica, diminuicdo da
ansiedade, impactando diretamente na reducéo da sobrecarga do cuidado.
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