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Resumo: A pandemia de Covid-19 deixou um saldo de 33 milhões de brasileiros 

passando fome e pelo menos 125 milhões em grave condição de insegurança 

alimentar. Analisar as condições de acesso da população a uma alimentação saudável 

é essencial para a retomada das ações dos serviços de saúde e de outras políticas 

públicas na garantia da segurança alimentar e nutricional. Descrever a experiência de 

uma pesquisa-ação sobre segurança alimentar e nutricional com crianças e 

adolescentes de uma escola de ensino fundamental do município de Iguatu-CE. 

Pesquisa-ação para coleta de informações sobre hábitos alimentares na infância e na 

adolescência, a partir de instrumental de consumo alimentar do Sistema de Vigilância 

Nutricional e Alimentar - SISVAN, oportunizando também a socialização de 

informações sobre alimentação saudável e os mecanismos para alcançá-la, com 4 

turmas do Ensino Fundamental I e 3 turmas do Ensino Fundamental II do período da 

tarde de uma escola da rede municipal de Iguatu. Utilizou-se a integração de aspectos 

visuais e perguntas norteadoras com a finalidade de estimular a participação dos 

estudantes. A elaboração de desenhos para classificar os alimentos saudáveis e não 

saudáveis, bem como perguntas sobre os hábitos alimentares. Identificou-se que as 

crianças e adolescentes conseguem distinguir quais alimentos são considerados 

saudáveis ou não, bem como a importância de uma alimentação saudável para seu 

pleno desenvolvimento, embora os dados coletados revelem que mais de 90% delas 

fazem uso de telas durante as refeições e tenham mais hábito de consumir alimentos 

processados e bebidas adoçadas e salgadinhos do que frutas, verduras e legumes.  
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