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Resumo: A contaminação de ecossistemas aquáticos por metais pesados é 

cada vez mais presente na atualidade devido à falta de cuidado com o descarte 

de material contaminado. Biomarcadores são espécies químicas que evidenciam 

irregularidades nos organismos dos seres vivos, e a detecção e quantificação de 

metais pesados pode ser feita através da análise dos biomarcadores presentes 

em moluscos bivalves, pois eles se fixam no substrato aquático e têm contato 

constante com possíveis contaminantes. O presente estudo objetivou compor 

uma revisão sistemática dos tipos de digestão de tecidos moles de moluscos 

para quantificação de metais traço. Foi realizada uma pesquisa bibliográfica 

abrangendo o período de 2019 a 2023 nos bancos de dados SciELO e PubMed, 

utilizando as palavras chaves “heavy metals”, “tissue", “mollusk” e “digestion”. 

Buscou-se escolher artigos que fossem mais recentes e relevantes, e dos 136 

selecionados, 12 foram utilizados nessa revisão. Nos artigos, 2 métodos de 

digestão ácida se destacaram, a digestão aberta e a digestão fechada em forno 

de micro-ondas. Dos 12 artigos, 7 utilizaram micro-ondas, e 5 utilizaram digestão 

aberta em placas aquecedoras ou blocos digestores. Os 2 métodos se 

diferenciam na velocidade de digestão, que em um forno de micro-ondas pode 

durar alguns minutos, enquanto a digestão aberta pode chegar a durar algumas 

horas. A primeira também requer menos atenção por parte do analista, sendo 

conveniente para otimizar o tempo de análise, além de expor menos a amostra 

ao meio externo. Em suma, os principais métodos para a digestão dos tecidos 

moles utilizados nos artigos foram as digestões ácidas aberta e por micro-ondas, 

com a última se destacando no que se refere à velocidade de digestão das 

amostras, e também à menor possibilidade de contaminação durante a digestão. 
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