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A presente pesquisa tem como objeto de estudo o Movimento Popular da Saúde 

que ocorreu em São Paulo, mais especificamente na periferia da zona leste 

deste local. Grupos da população de alguns bairros dessa região decidiram lutar 

para que os seus direitos à saúde fossem garantidos. Nesse sentido, com base 

na teoria dos pensadores Antonio Gramsci (1982) e Robert Cox (1996) 

interpretamos esse movimento social citado como uma grande mobilização 

contra hegemônica, visto que esses grupos foram contrários à hegemonia e a 

ideologia vigentes, problematizando as questões presentes em suas realidades 

que precisavam ser transformadas. Diante disso, o objetivo geral caracteriza-se 

em: identificar as ações realizadas pelos grupos populares da periferia leste de 

São Paulo, além de buscar classificá-lo, especificamente, como um movimento 

de caráter contra hegemônico. Dito isso, os objetivos específicos são: a) definir 

o conceito de movimento contra hegemônico à luz de Gramsci (1982) e Cox 

(1996) para que seja possível estudá-lo de forma precisa e coerente; b) buscar 

elucidar sobre a mobilização exercida pelos grupos populares por direitos a 

saúde de grande parte da população pelo pensamento de Sader (1988); e c) 

descrever as atitudes e ações de reivindicação realizadas pelos grupos 

populares da periferia leste, enquanto indicadores de ações contra 

hegemônicas. No que se refere à questão norteadora deste estudo, formulamos 

a seguinte problemática: Como o Movimento Popular da Saúde da periferia leste 

de São Paulo tornou-se uma movimentação de perfil contra hegemônico? 

Quanto à metodologia, optamos pela pesquisa qualitativa que considera os 

aspectos subjetivos da realidade, sem se delimitar a dados que possam ser 

apenas quantificados. Também utilizaremos a pesquisa bibliográfica que permite 

o acesso e o estudo a autores, textos e produções científicas e acadêmicas 

acerca dos variados assuntos e temas. Nessa perspectiva, este estudo pretende 
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compreender e identificar como o Movimento pela Saúde exercido por grupos 

populares da periferia leste de São Paulo conseguiram aos poucos reivindicar 

direitos que eram a eles negados por meio de ações contra hegemônicas em 

contrapartida à hegemonia vigente neste período. Assim, esperamos que com 

essa pesquisa seja possível entender a importância que os movimentos contra 

hegemônicos possuem enquanto ferramentas necessárias na luta por direitos e 

pela efetivação deles, intensificando o poder que a população consegue ao se 

unir e se manter livre da alienação propagada pela hegemonia dominante. 

 
Palavras-chave: Movimento Popular da Saúde. Contra hegemônico. 

Hegemonia. 
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