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A VALORIZAGAO DA CULTURA DAS ERVAS MEDICINAIS NO CARIRI A
PARTIR DO ENSINO DE HISTORIA

Laysa Muniz Pereira',Thiago de Abreu e Lima Floréncio 2

Resumo: Este trabalho tem como objetivo mostrar a partir do ensino de histéria
a valorizagao da cultura das ervas medicinais no Cariri cearense. Através deste
trabalho, relatamos as experiéncias de oficinas desenvolvidas na Escola
Estadual de Educagao Profissional Professor Moreira de Sousa, por meio do
Programa Institucional de Bolsas de Iniciagdo a Docéncia (PIBID), promovido
pela Coordenagao de Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior (CAPES),
por intermédio do subprojeto de Histdria da Universidade Regional do Cariri
(URCA), que tem como tema: “Saberes tradicionais”. Nesse contexto,
realizamos uma oficina com o tema: “Rezadeiras e Mezinheiras: a cultura das
ervas medicinais no Cariri cearense”, com foco principal nos alunos do
segundo e primeiro ano do ensino médio. A oficina foi dividida em dois
momentos: contextualizagdo do assunto e a parte pratica no qual os discentes
produziram em equipe um video ou audio entrevistando uma pessoa mais
velha, usando um roteiro de gravacao feito pelos bolsistas. No primeiro
momento foi retratado quem sao as mezinheiras e rezadeiras e sua importancia
na sociedade através de videos para elucidar mais ainda sua importancia,
como também levamos relatos através de videos para salientar o conteudo.
Nesse mesmo periodo, abrimos espaco para dialogos e experiéncias do
referido assunto. A segunda parte da oficina foi a exposi¢cdo da proposta da
atividade na qual os alunos em equipes entrevistaram e gravaram um audio ou
video de um parente ou amigo a respeito do cha e sua importancia na
comunidade e na vida pessoal. Este momento proporcionou aos discentes a
oportunidade de conhecer e também de relatarem diretamente suas
experiéncias com chas e com as mezinheiras e rezadeiras. Ademais,
produzimos jarras com chas para degustacdo de algumas das plantas
medicinais. Os chas usados para a degustacao foram cha de cidreira e cha de
camomila. Em suma, o presente relato de experiéncia tem como finalidade
retratar como os saberes tradicionais sdo de extrema importancia para a
formagao pessoal e profissional dos estudantes. Ademais, objetivamos relatar
como a utilizagdo de recursos tecnoldgicos ajudaram no desenvolvimento
interativo dos estudantes, proporcionando uma aula mais dindmica e atrativa.
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