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A IMPORTANCIA DA EDUCACAQ POSTURAL NO AMBIENTE ESCOLAR:
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Resumo: Os programas de promocdo de salde sdo de suma
importancia para manter a satde da populacéo, por meio da mudanca de habitos
deletérios realizados pelos cidadaos. A educacao postural € um exemplo desse
tipo de programa, visto que, a partir dos ensinamentos, as criangas e 0S
adolescentes podem corrigir os seus habitos, promovendo saude e prevenindo
as consequéncias negativas causadas na fase adulta pela postura incorreta.
Dessa forma, surgiu a seguinte pergunta: A Educacgédo Postural vem sendo
aplicada de forma efetiva no ambiente escolar? Tem como objetivo identificar as
principiais a¢gdes de promog¢ao da saude na Educacgao Postural nas escolas,
disponiveis na literatura cientifica.Trata-se de uma pesquisa de revisao narrativa,
cuja abordagem é qualitativa. A amostra final desta revisao foi constituida por
cinco artigos cientificos, selecionados pelos critérios de inclusdo previamente
estabelecidos. Destes, trés foram encontrados na base de dados SciElo e dois
no Google Académico. Dessa forma, fica evidente que é necessario o
implemento de programas de educacdo postural nas escolas brasileiras,
objetivando promover a saude dos escolares.
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1. Introducéo

A carta de Ottawa, decorrente da Primeira Conferéncia
Internacional sobre Promoc¢édo da Saulde, descreve promoc¢do da saude
como "o processo de capacitacdo da comunidade para atuar na melhoria
de sua qualidade de vida e saude". Programas instrutivos, como a
Educacédo Postural, agem sobre os habitos de risco, que podem ser
alterados, ja que em parte estdo sob o controle dos individuos. Nessa
perspectiva, a educacdo postural vem sendo observada com atencédo
entre a sociedade cientifica, em razao de notaveis altera¢cdes posturais
em criancas e adolescentes (CANDOTTI et al.,2011).

Nesse contexto, um dos aspectos mais evidenciados em relatos
cientificos € a importancia do habito correto de postura desde a infancia
e a atuacdo escolar para essa pratica ser efetivada, porque o habito
postural incorreto pode ser irreversivel ao se tratar de alteracdes da
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coluna. Ou seja, as criancgas e adolescentes precisam ser instigados a ter
essa pratica, por meio da educacdo postural, visto que, sem
conhecimento prévio, os escolares geralmente negligenciam essa pauta.

Promocdo da saude € o conjunto de atividades, processos e
recursos, de ordem institucional, governamental ou da cidadania,
orientados a propiciar a melhoria das condi¢cdes de bem-estar e acesso a
bens e servicos sociais, que favorecam o0 desenvolvimento de
conhecimentos, atitudes e comportamentos favoraveis ao cuidado da
saude e o desenvolvimento de estratégias que permitam a populacao
maior controle sobre sua saude e suas condicfes de vida, a niveis
individual e coletivo (1994, apud Gutierrez, M. et al., 1997).

Convém ressaltar que, a educacdo postural esta inclusa na Base
Nacional Comum Curricular (BNCC) (BRASIL,2018), devendo ser
realizada por profissionais com conhecimentos pertinentes ao tema,
sobretudo, os professores de educacdo fisica. Entretanto, essa
orientacdo, muitas vezes, ndo é efetivada com eficiéncia, devido a
caréncia de materiais adequados para a dindmica e profissionais que
priorizem o conteudo transversal em que a educacao postural esta inclusa
(RAMOS. , RODRIGUES, 2013).

A educacéo escolar é, de forma errénea, conteudista, uma vez que,
frequentemente, as escolas priorizam, sobretudo, a deposicdo de
conteudos tradicionais, a titulo de matematica, fisica e quimica, excluindo
temas transversais, como a Educacdo Postural, que é tdo relevante na
promoc¢do de saude na contemporaneidade, visto que os estudantes
atuais, muitas vezes, possuem uma postura ndo adequada, devido, na
maioria dos casos, ao grande peso das mochilas e aos exorbitantes
tempos de exposicéo a telas.

Nessa perspectiva, € notada na literatura a escassez de pesquisas
gue tém como objetivo indagar a relevancia da Educacdo Postural no
ambito escolar para promocdo de saude, que refletira na fase adulta.
Desse modo, surge um questionamento: a Educacao Postural vem sendo
aplicada de forma efetiva no ambiente escolar?

Essa temética foi escolhida devido ao desenvolvimento de doencas
posturais por parte das autoras durante o periodo escolar, devido a falta
de educacéao postural nas instituicdes de ensino brasileiras.

A relevancia dessa pesquisa € intersetorial, devido sua importancia
afetar diversos setores, como a sociedade civil, os profissionais da area
da saude e os académicos de medicina. Nesse cenario, para a sociedade
esse trabalho torna-se relevante ao possibilitar uma ampliagdo da
promoc¢do de saude para os escolares que reivindiquem que as suas
escolas incluam a Educacdo Postural na grade curricular. Ja para os
profissionais da salde, essa pesquisa é essencial porque ela pode
nortear novos trabalhos que abordem esse tema e proporcionar um maior
destaque para ele. Por outro lado, a relevancia para os académicos € a
possibilidade de conhecer sobre novas linhas de pesquisa,
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desencadeando uma disseminagdo de conhecimento indispensavel para
a formagéo académica.

2. Objetivo

Identificar as principais acdes de promoc¢do da saude na Educacéo
Postural em escolas publicas e privadas, disponiveis na literatura cientifica.

3. Metodologia

Trata-se de uma pesquisa de revisdo narrativa, cujo conceito é a
realizacdo de uma revisdo ampla da literatura, em que o pesquisador
passara a conhecer a respeito de quem escreveu, o que ja foi publicado,
quais aspectos foram abordados e as duvidas sobre o tema ou sobre a
questao da pesquisa (FONTELLES et al., 2009).

A abordagem que foi utilizada é a qualitativa, que é usada quando
se busca o entendimento de fendmenos complexos especificos, em
profundidade, de natureza social e -cultural, mediante descri¢des,
interpretacbes e comparagbes, sem considerar 0s seus aspectos
numeéricos em termos de regras matematicas e estatisticas (FONTELLES
et al., 2009). Nessa perspectiva, a pergunta que norteou a estratégia de
busca foi: “Qual a importadncia da educagao postural na promogao da
saude desde a vida escolar?”.

Para tanto, foram utilizados artigos encontrados nas plataformas
de dados do Google Académico, SciELO e BVS, em que englobam o
periodo de 2017 até 2022, em portugués, utilizando os descritores DeCS:
equilibrio postural, ambiente escolar e promog¢ao de saude.

Foram classificados elegiveis estudos primarios e originais
publicados em portugués e inglés em qualquer uma das fontes de dados
citadas, com restricdo de tempo de 2017 a 2022, para que sejam
abordados questionamentos e problemas atuais. Os critérios de exclusao
que foram utilizados sao: artigos de opinido, resenhas e anais de
congressos.

4. Resultados

A amostra final desta revisdo foi constituida por cinco artigos
cientificos, selecionados pelos critérios de inclusdo previamente
estabelecidos. Destes, trés foram encontrados na base de dados SciElo
e dois no Google Académico. O quadro 1 representa as especificagdes de
cada um dos artigos.
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construgao, como prevenir
em conjunto, futuras

de um complicagoes.

cartaz com
figuras das
posturas
adequa-

das e
inadequadas,
que
posteriormente

foi fixado em
local escolhido
pelos
estudantes.

Segundo Menotti et al (2018), as principais alteracfes posturais estao
ligadas aos héabitos nas atividades escolares, visando a promoc¢ao da saude e
melhora na qualidade de vida da comunidade escolar. Esse artigo foi escolhido
ja que discorre sobre o fato de as altera¢des posturais na infancia serem um dos
fatores que predispdem condicbes degenerativas da coluna no adulto,
manifestada geralmente por um quadro algico, tornando-se necessario
estabelecer mecanismos de intervencdo. Em meio a isso, abordagem de
programas preventivos e educativos sobre a educacdo postural € de suma
importancia para a promoc¢ao da saude com constante envolvimento dos alunos,
pais e professores. A importancia desse texto é retratar e evidenciar que, para
evitar o aparecimento de patologias na coluna vertebral, é relevante que os
alunos tenham uma boa postura enquanto sentados e fagam o uso correto das
mochilas de acordo com a massa corporal de cada individuo.

Franco et al 2020 discorre sobre a necessidade de trabalhar o tema postura
corporal nas escolas, 0 mesmo traz conclusdes sobre uma intervencéo aplicada
em um colégio em Pinhais no Parana, com objetivo de descobrir o nivel de
conhecimento dos facilitadores de conteudo daquela escola. Esse artigo é
importante porque além de ser um estudo recente, mostra que melhorar habitos
e costumes de uma coletividade (no caso dos alunos do colégio) pode ser muito
benéfico, evitando condi¢cbes degenerativas na coluna. O mesmo influenciou
positivamente na construcdo deste trabalho mostrando uma visao dos discentes
e docentes em meio a problemética.

Outro texto escolhido foi “A educagao postural na escola, uma analise de
conteudos desenvolvidos por professores de educacdo fisica no ensino
fundamental”, o texto retrata a forma que a Educagao Postural é abordada pelos
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profissionais de educacéo fisica nas escolas brasileiras, j& que os problemas
posturais tém se tornado cada vez mais frequentes, podendo gerar impacto
pessoal, social e econémico. Segundo o artigo, o desenvolvimento do contetudo
Educacao Postural deve ser realizado por profissionais com conhecimentos
pertinentes ao tema. Na escola, especialmente o professor de Educacéo Fisica
deve trabalhar esse assunto, por se tratar de um profissional com formacéo
também na area da saude, consequentemente, fortalecendo o vinculo existente
entre salde e educacao. Esse artigo € indispensavel devido a relevancia do tema
tratado, visto que poucos trabalhos académicos discorrem sobre essa tematica,
visto que esse assunto muitas vezes ndo é valorizado pelos escolares. Ao
comparar esse texto com os demais escolhidos, ele é especial devido a sua
aplicagdo no dia a dia das escolas, observando s profissionais de educagéo fisica
diretamente e a sua funcéo.

Mais um artigo escolhido para revisédo foi: Beneficios de um programa de
educagao postural para alunos de uma escola municipal de Garibaldi, RS. O
objetivo desse artigo foi analisar os beneficios de um programa de educacédo
postural e os resultados a longo e curto prazo objetivados por esse programa.
Concluiu-se que a realizagado de uma sessao de educagéao postural para alunos
promoveu o0 conhecimento de habitos posturais saudaveis e modificagdo de
algumas posturas, mas nao se pode afirmar que provocou mudangas nos habitos
posturais. Ao comparado com os demais artigos, esse possui um diferencial de
incluir realmente na pratica a atuacao e implantacdo nas escolas da educacao
postural como eixo de promocao da saude e de melhor desempenho e qualidade
de vida dos alunos, exibindo a importancia da pauta para efetividade e resolugéo
do impasse acerca dos maleficios incluidos na prética errdbnea da postura, a
conscientizacdo da pratica correta deve acontecer para que ela comece a ser
aplicada, afirma o artigo.

Apesar de todos os artigos aqui analisados seguirem abordagens
diferentes, todos eles demonstram nos seus resultados apresentarem beneficios
para as criancas. Os beneficios descritos nos estudos analisados envolvem a
melhoria do conhecimento tedrico sobre questdes anatdmicas da coluna
vertebral e habitos posturais, melhoria do conhecimento sobre cuidados a ter e
sobre comportamento favoravel, melhoria dos parametros posturais, melhoria da
postura dindmica, reducdo do peso das mochilas, reducdo do nivel de dor
musculosquelética e reducdo do desalinhamento do ombro.

A educacdo postural estd contemplada no Programa Nacional De Saude
Escolar (PNSE) 2015, com o objetivo de promover a saude em meio escolar,
apresentando-se como um objetivo das politicas nacionais de saude. A saude
escolar € direcionada a criangas e jovens cuja faixa etaria € recomendado o
investimento na promoc¢éao da saude. Para tal, as equipas de saude escolar tém
um papel relevante, onde o enfermeiro de reabilitacdo contribui de forma
importante ao integrar programas de saude escolar. Com abordagem centrada
na familia e no ciclo de vida, os profissionais de educacéo fisica e reabilitacdo
procuram obter ganhos em saude da populacao.
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Considerando que a postura corporal sofre influéncias dos habitos posturais,
dos habitos comportamentais e dos habitos socioeconémicos, a educacdo
postural € essencial para promover saude postural através dos programas de
educacdo em saude escolar e desta forma, prevenir a ado¢cdo de posturas

incorretas e consequentemente prevenir lesdes futuras.

Conclusao

A importancia de praticar a Educacéo Postural € educar os alunos a
sentarem corretamente e a carregarem de maneira certa suas mochilas,
evitando maus habitos e, por consequéncia, evitando doencgas futuras, como
escoliose, entre outras. Nesse cendario, na revisdo da literatura, a promog¢ao
de saude realizada nas escolas, por meio das aulas de educacéo postural,
ajuda para que criancas em fase de desenvolvimento e adolescentes nao
tenham complicacdes futuramente apresentadas por uma ma postura
durante o periodo escolar.

A integracdo do conteudo transversal sobre educacgéo postural reflete na
vida dos estudantes até a fase adulta, por conseguinte a reviséo de literatura
exibe, também, a escassez de artigos e pesquisar relacionados ao tema, ja
gue essa tematica ndo € valorizada como deveria, o que dificulta ainda mais
a insercdo desse tema no meio estudantil, visto que muitos jovens
negligenciam esse tema e a falta de divulgacdo somente agrava essa
problematica.

Portanto, é de suma importancia que a Educacdo Postural seja,
efetivamente e eficazmente, implementada nas escolas brasileiras, com o fito
de melhorar as condi¢cdes de vida dos alunos e promover saude, uma vez
gue a saude é um direito de todos e um dever do Estado segundo a
Constituicdo Federal de 1988.
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