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Resumo: A leptospirose € uma doenca que possui alta relevancia no ambito da
salde publica do Brasil. E causada por bactérias que possuem como
reservatérios principais os roedores e diversos tipos de mamiferos. Foram
avaliados indicadores epidemioldgicos tais como, a incidéncia dos casos de
infeccdo pelo género Leptospira que apresentou algum caso de contaminacao
no periodo de referéncia que foi feito o levantamento epidemiolégico no estado
do Ceara, Brasil (Janeiro de 2007 a Dezembro de 2021); distribuicdo dos casos
de leptospirose segundo as caracteristicas sociodemograficas; frequéncia dos
casos de leptospirose segundo a situacdo de risco; frequéncias dos o6bitos e
letalidade da leptospirose. As bases de dados utilizadas para analise foram o
boletim epidemiolégico disponibilizado pela Secretéria de Saude do estado do
Ceard (SESA) e informacdes de doencas e agravos contidas na Tabnet
(DataSUS). A partir dos dados obtidos, é possivel concluir que os fatores mais
relevantes envolvidos na transmissdo da leptospirose sédo ocasionados pela
presenca de lama residual das enchentes, rios ou cérregos poluidos, agua
parada e presenca de roedores nessas regioes.
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1. Introducéo

A leptospirose € uma doenca de carater zoonético bastante difundida no
Brasil (Ellis, 2015), causada por uma bactéria pertencente a familia
Leptospiraceae, existindo mais de 14 espécies patogénicas. (Plank & Dean,
2000). Possuem como principais reservatorios os roedores, mamiferos
domésticos e selvagens, que excretam através da urina bactérias patogénicas
da leptospira (Brasil, 2019).

Os seres humanos séo considerados hospedeiros acidentais (Ministério Da
Saude, 2014), infectados pelo contato direto com animais, ou através da agua e
solo contaminados (Loureiro Ap E Lilenbaum W, 2020). Nos individuos
infectados pela leptospirose, as bactérias irdo espalhar-se pela corrente
sanguinea e, consequentemente, acometer figado, pulméao e rins, dando inicio
as manifestacdes clinicas (Jamas Lt, Et Al., 2020). Humanos acometidos podem
apresentar febre alta, tosse, cansaco, calafrios, cefaleia e dores no corpo,
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existindo a possibilidade de piora do quadro clinico e desenvolvimento de
diversos outros sintomas mais graves (Mendonca, 2021).

No Brasil, é considerada uma doenca endémica, tornando-se epidémica
nos periodos chuvosos, devido as enchentes causadas pela falta de saneamento
bésico, quantidade de lixo acumulado nas ruas e infestacdo de roedores
infectados pela bactéria (Brasil, 2014). E uma doenca de grande importancia
para a saude Unica do Brasil, por se tratar de uma enfermidade que apresenta
alto indice de morbidade em determinadas areas, possui alto custo hospitalar,
acarreta perdas econOmicas, ndo possui vacinagdo para humanos e,
geralmente, é negligenciada pelos 6rgaos competentes (Foucault, 1999).

2. Objetivo
Descrever os aspectos epidemiolégicos da leptospirose no estado do
Ceard, no periodo de Janeiro de 2007 a Dezembro de 2021.

3. Metodologia

Os parametros epidemioldgicos avaliados foram: a incidéncia dos casos de
infeccdo pelo género Leptospira que apresentaram algum caso de contaminacao
no periodo de referéncia que foi feito o levantamento epidemiolégico, Janeiro de
2007 a Dezembro de 2021, no estado do Ceard, Brasil; distribuicdo dos casos
de leptospirose segundo as caracteristicas sociodemogréficas; frequéncia dos
casos de leptospirose segundo a situacdo de risco; e frequéncias dos 6bitos e
letalidade de leptospirose.

As bases de dados utilizadas para andlise foram o boletim epidemiolégico
disponibilizado pela Secretdria de Saude do estado do Ceard (SESA) e
informacdes de doencas e agravos contidas na Tabnet (DataSUS). Na Tabnet,
os critérios de selegado de dados foram “Dados epidemiolégicos Sinan, doencgas
e agravos de notificacdo, Leptospirose, linha, coluna, municipios, abrangéncia
Ceard, 2007 a 2021.

4. Resultados

Na andlise da incidéncia dos casos confirmados de leptospirose entre os
anos de 2007 a 2021, foram registrados 1.132 casos, tendo uma média de 75
casos por ano. O ano de 2009 apresentou o0 maior pico, quando comparado aos
demais anos anteriores e subsequentes, registrando 3,60 casos para cada
100.000 mil habitantes. Esse aumento, deve-se ao periodo em que mais ocorreu
chuvas no Estado, chovendo 1.125,7 milimetros em todo o Ceara, sendo

observado 53,1% a mais do que é normal para o ano todo.
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Figura 1. Distribuicdo do nimero e coeficientes de incidéncia dos casos de

leptospirose (por 100.000 hab.), Ceara, 2007-2021 (N=1.132)
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Segundo dados contidos na figura 1, a maior incidéncia dos casos ocorreu
em pessoas pertencentes a faixa etaria de 20 a 34 anos de idade (389 pessoas,
perfazendo 34,36%), 954 pessoas acometidas sao do sexo masculino,
perfazendo 84,28%, da raca parda foram 881 pessoas, totalizando 77,83% e 727
das pessoas analisadas possuem residéncia na zona urbana, tendo uma

porcentagem de 64,22%.

Tabela 1. Distribuicdo de casos de leptospirose segundo as caracteristicas

sociodemogréficas, Ceard, 2007-2021 (N=1.132)

<1 Ano
1-4

5-9
10-14
15-19
20-34
35-49
50-64
65-79
80 e+

Masculino
Feminino

Parda
Branca
Ign/Branco
Preta
Amarela

Indigena

Urbana
Rural
Ign/Branco
Periurbana

0,71
0,53
2,03
5,04
12,10

34,36

22,79
15,55
6,27
062

84,28
15,72

77,83
11,40
6,27
3,18
1,24
0,00

64,22
30,30
4,95
044

Fonte: Sinan CEVEP/COVEP/SESA
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Dentre as situacfes de risco informadas pelo boletim epidemioldgico, as
mais relatadas foram o contato com agual/lama/enchente e presenca de

roedores.

Figura 2. Frequéncia dos casos de leptospirose segundo a situagdo de risco, Ceara, 2007
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No periodo analisado, 2007-2021, houveram 107 6bitos por leptospirose no
estado do Ceara, com uma letalidade de 9,45%. Durante os anos de 2007 a 2018
houveram periodos alternados nos indices de letalidade, havendo um declinio
nos ultimos trés anos da analise.

Figura 3. Frequéncias dos 6bitos e letalidade de leptospirose, Ceara, 2007-2021 (N=107)
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5. Conclusao
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A partir do dados epidemiol6gicos apresentados, nota-se que os fatores
predisponentes de maior relevancia para o aumento do indice de morbidade e
mortalidade, seja a falta de saneamento bésico e alta poluicdo que,
consequentemente, ira acarretar em enchentes nos periodos chuvosos,
promovendo a proliferacdo de roedores e o contato da urina infectada com a

agua parada, tornando-se o principal meio de contaminacao.
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