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INTRODUÇÃO: As cartilhas educativas são tecnologias eficientes para
promover a educação em saúde, uma vez que adapta termos técnicos para
uma linguagem acessível com o auxílio de ilustrações, alcançando um maior
poder de sensibilização dos indivíduos. OBJETIVO: Construir conteúdos para
tecnologia educacional em saúde do tipo cartilha sobre abordagens e
comportamento de pessoas com HIV/AIDS. METODOLOGIA: Trata-se de um
estudo qualitativo descritivo do tipo relato de experiência com os alunos do
curso de graduação em Medicina e uma revisão bibliográfica do tipo narrativa,
utilizando-se os descritores em ciência da saúde (DeCS/MESH): Infecções por
HIV AND Comportamentos de Risco à AND Tecnologia Educacional para a
elaboração da estratégia de busca, a qual foi aplicada nas bases de dados
Biblioteca Virtual em Saúde- BVS e PUBMED, sendo encontrados ao todo 86
artigos. Os critérios de inclusão foram: serem publicados no período de 2018 a
2023, artigos originais que abordassem sobre a temática envolvendo tecnologia
educativa para a prevenção do HIV a partir do comportamento de risco dos
pacientes soropositivos. Como critérios de exclusão foram quaisquer trabalhos
que divergem do tema da pesquisa e revisões bibliográficas. Após a retirada
das duplicatas e aplicação dos critérios inclusão e exclusão, foram analisados
56 artigos que possibilitaram conhecer o que já se existe na literatura sobre
comportamento de risco e tecnologia em saúde. RESULTADOS: Após a
revisão bibliográfica, foi observado uma lacuna no conhecimento acerca
das doenças sexualmente transmissíveis e do vírus da imunodeficiência
humana, assim como a infecção pela síndrome da imunodeficiência
adquirida e o comportamento das pessoas acometidas por essa infecção. O
que faz com que os pacientes se exponham a diversas situações de risco

4 Centro Universitário Estácio do Ceará, email: jemimalucena@gmail.com
5Centro Universitário Estácio do Ceará, email: samuel_ilo@hotmail.com
6Centro Universitário Estácio do Ceará, email: camil.bezerra@professores.estacio.br

3 Centro Universitário Estácio do Ceará, email: beatrizbandeira.freitas@gmail.com
2 Centro Universitário Estácio do Ceará, email: sibelelana10@gmail.com
1 Centro Universitário Estácio do Ceará, email: leticia.zimbra@gamail.com

mailto:jemimalucena@gmail.com


VIII SEMANA UNIVERSITÁRIA DA URCA
XXVI Semana de Iniciação Científica da URCA

04 a 09 de dezembro de 2023
Tema: “INTERIORIZAÇÃO DA CIÊNCIA E REDUÇÃO DE ASSIMETRIAS: O PAPEL DOS
PIBIC´S COMO EXPERIÊNCIA DE ARTICULAÇÃO DA PESQUISA NA GRADUAÇÃO E NA

PÓS GRADUAÇÃO”

de infecção por falta de conhecimento, por atitudes negligentes ou por
não se reconhecerem como indivíduos portadores da doença.Na etapa de
construção da cartilha educativa, houve o cuidado de torná-la acessível e
favorável ao público-alvo, com informações adequadas, esclarecidas e
ilustradas de forma simples e objetiva. O material educativo torna-se facilitador
do processo de educação em saúde, com adaptação aos saberes culturais do
leitor. CONCLUSÃO: A cartilha educativa mostrou-se como material validado
quanto à aparência e conteúdo, demonstrando que o material construído é
confiável para se aplicar a pacientes portadores de HIV/AIDS, visando uma
ampliação do conhecimento quanto ao comportamento e, desse modo, à
prevenção da transmissão.
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