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A CONSTRUGAO DE CARTILHAS EDUCATIVAS COMO TECNOLOGIA
EDUCACIONAL EM SAUDE: UMA REVISAO BIBLIOGRAFICA

Leticia Lopes Pereira', Lara Sibele Silva Barreto?, Beatriz Alves de Freitas
e Bandeira®, Jemima Bezerra Lucena #, Samuel llo Fernandes de Amorim5,
Camila Fonseca Bezerra®

INTRODUGAO: As cartilhas educativas s&do tecnologias eficientes para
promover a educagao em saude, uma vez que adapta termos técnicos para
uma linguagem acessivel com o auxilio de ilustragbes, alcangando um maior
poder de sensibilizacdo dos individuos. OBJETIVO: Construir conteudos para
tecnologia educacional em saude do tipo cartilha sobre abordagens e
comportamento de pessoas com HIV/AIDS. METODOLOGIA: Trata-se de um
estudo qualitativo descritivo do tipo relato de experiéncia com os alunos do
curso de graduagao em Medicina e uma revisao bibliografica do tipo narrativa,
utilizando-se os descritores em ciéncia da saude (DeCS/MESH): Infecgbes por
HIV AND Comportamentos de Risco a AND Tecnologia Educacional para a
elaboragdo da estratégia de busca, a qual foi aplicada nas bases de dados
Biblioteca Virtual em Saude- BVS e PUBMED, sendo encontrados ao todo 86
artigos. Os critérios de inclusado foram: serem publicados no periodo de 2018 a
2023, artigos originais que abordassem sobre a tematica envolvendo tecnologia
educativa para a prevencao do HIV a partir do comportamento de risco dos
pacientes soropositivos. Como critérios de exclusao foram quaisquer trabalhos
que divergem do tema da pesquisa e revisdes bibliograficas. Apos a retirada
das duplicatas e aplicacédo dos critérios inclusdo e exclusao, foram analisados
56 artigos que possibilitaram conhecer o que ja se existe na literatura sobre
comportamento de risco e tecnologia em saude. RESULTADOS: Apds a
revisdo bibliografica, foi observado uma lacuna no conhecimento acerca
das doencas sexualmente transmissiveis e do virus da imunodeficiéncia
humana, assim como a infecgcdo pela sindrome da imunodeficiéncia
adquirida e o comportamento das pessoas acometidas por essa infecgcado. O
que faz com que os pacientes se exponham a diversas situagdes de risco
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de infeccdo por falta de conhecimento, por atitudes negligentes ou por
nao se reconhecerem como individuos portadores da doenca.Na etapa de
construcao da cartilha educativa, houve o cuidado de torna-la acessivel e
favoravel ao publico-alvo, com informagdes adequadas, esclarecidas e
ilustradas de forma simples e objetiva. O material educativo torna-se facilitador
do processo de educagdo em saude, com adaptagao aos saberes culturais do
leitor. CONCLUSAO: A cartilha educativa mostrou-se como material validado
quanto a aparéncia e conteudo, demonstrando que o material construido é
confiavel para se aplicar a pacientes portadores de HIV/AIDS, visando uma
ampliagdo do conhecimento quanto ao comportamento e, desse modo, a
prevencao da transmissao.

Palavras-chave: Comportamento Sexual. Educagdo em Saude. Perfil de
Saude.




