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O conceito de competéncia supde uma inferéncia a partir da acdo dos sujeitos,
0S quais mobilizam e combinam recursos (conhecimentos, saber-fazer ou
habilidades e atitudes) ajustados e pertinentes ao contexto para alcancar um
desempenho efetivo frente aos desafios enfrentados. Destarte, na formagéo em
salde, essa concepgao visa superar o tecnicismo, a memorizacdo e a baixa
contextualizacdo de conhecimentos, além da fragmentacdo entre as
atividades/acbes e atributos/capacidades. O presente estudo objetivou
compreender quais as competéncias devem ser desenvolvidas pelo académico
de medicina na assisténcia ao paciente com estomia de eliminacdo. Estudo
descritivo e exploratorio, com abordagem qualitativa, do tipo relato de
experiéncia. O mesmo foi realizado por académicas de medicina do 4° semestre
da Faculdade Estacio FMJ, no Ambulatério de Estomaterapia da Universidade
Regional do Cariri (URCA), em setembro de 2023, durante as consultas de
pacientes acompanhados pelo referido servico. Por se tratar de um espaco
dedicado a atividades assistenciais e com enfoque multiprofissional, foi
estabelecida a oportunidade de académicos de medicina poderem acompanhar
as consultas e compreenderem na pratica como deve ser exercido o seu papel
enquanto futuro médico. A priori, 0 que pode ser denotado € que o estudante
precisa desenvolver algumas competéncias basicas e especificas no decorrer
da consulta, como: empatia, comunica¢do, postura, ética, conhecimento
cientifico e habilidade pratica. Vale destacar que os elementos supracitados sdo
essenciais para que o aluno possa perceber onde se encontram suas
potencialidades e também suas consequentes fragilidades no cenario clinico-
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assistencial. Dessa forma, a experiéncia proporcionou a visualizacdo do
exercicio dessas competéncias, principalmente da empatia, comunicacdo e
ética, uma vez que as discentes ainda se encontram nos semestres iniciais do
curso, necessitando ainda, de maior imersdo em conteudos especificos
atrelados a formacdo. Contudo, o estudo e discussdo das competéncias em
saude, principalmente na area meédica, possibilita um novo olhar para a
formacdo, buscando reconhecimento, legitimidade e certificacdo para a
implementag&o de uma atuacéo socialmente responsavel.
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