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Resumo: o sistema digestério configura-se como um conjunto de 6rgaos
incumbidos da realizagcdo dos processos de digestdo e absorcao alimentar,
conjuntamente a expulsdo dos residuos ndo utilizados. Sob tal enfoque, a
exploracdo desse sistema por intermédio da metodologia de Aprendizagem
Baseada em Problemas (do inglés, PBL) posiciona os discentes como epicentro
do processo educativo, sublinhando a resolucdo colaborativa de probleméaticas
verossimeis, ultrapassando a mera transmissdo de informacfes e conferindo
uma experiéncia pedagodgica significativa. Desse modo, o objetivo do presente
trabalho é relatar uma experiéncia de aprendizagem do sistema digestério por
meio da metodologia da Aprendizagem Baseada em Problemas (PBL). Trata-se
de um estudo descritivo-exploratdrio, com abordagem qualitativa, do tipo relato
de experiéncia. Primordialmente, os estudantes foram apresentados a um
cenario clinico intitulado "Frio no Estbmago”. Nesse contexto, procederam a
leitura critica e a analise da situacdo de um paciente que, alegadamente, buscou
atendimento em um servico de Atencdo Secundaria a Saude, deparando-se com
acometimentos gastrointestinais. Como decorréncia, os académicos se viram
incumbidos das seguintes tarefas: 1) identificar os termos desconhecidos; 2)
circunscrever o problema diagnosticado; 3) engendrar uma discusséo mediante
a chuva de ideias; 4) sistematizar os principios discutidos na fase precedente; e,
subsequentemente, 5) delinear os objetivos de aprendizagem. Destarte, a fase
de abertura foi concluida com sucesso, e 0s alunos se avocaram a preparacao
para o fechamento do caso, agendada para transcorrer trés dias adiante. Como
resultados, mediante os objetivos de aprendizagem tracados na abertura e apos
vastas pesquisas realizadas em revistas cientificas, livros de ensino superior e
video aulas, os estudantes conseguiram discutir, em alto nivel, a dinamica de
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digestado e absorcéo, perpassando desde a anatomohistofisiologia digestoria até
0os controles neuronais e hormonais da motilidade, além de tracarem uma
solucdo exequivel ao quadro clinico do paciente. Desse modo, é mister salientar
que a Aprendizagem Baseada em Problemas configura-se como uma estratégia
metodoldgica efetiva para a aquisicdo de conhecimento, haja vista o fato de que
a experiéncia obtida com esse estudo anatomofisiolégico do trato digestorio
transcendeu a linearidade de apenas um contetdo exequivel solucionado, mas
sim, configurou-se como um mecanismo instigador de aprendizagem para 0s
académicos que foram contemplados por tal metodologia.
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