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Resumo: o carcinoma prostático está entre as manifestações oncológicas mais 

preponderantes no sexo masculino.  Esse tipo de câncer revela um padrão de 

desenvolvimento gradual, com uma fase inicial notabilizada por seu 

confinamento à próstata, circunstância propícia à eficácia das intervenções 

terapêuticas em estágios nascentes. Nessa perspectiva, a realização de uma 

anamnese meticulosa, mesmo diante de indivíduos que, à primeira vista, não 

apresentem expressivos indicativos patognomônicos, faz-se imprescindível para 

a consecução da detecção prévia, tratamento e eventual cura desses pacientes. 

Desse modo, o objetivo do presente trabalho é relatar uma experiência 

acadêmica de intervenção anamnésica em uma instituição de Saúde Pública de 

atendimento especializado durante a campanha do Novembro Azul. Trata-se de 

um estudo descritivo-exploratório, com abordagem qualitativa, do tipo relato de 

experiência. Inicialmente, os discentes de Medicina foram recebidos pela 

preceptora no serviço de atenção secundária e, após uma prévia reunião, os 

acadêmicos receberam as diretrizes de como implementar uma anamnese 

efetiva aos pacientes que participavam da campanha do Novembro Azul. Assim, 

os discentes foram lotados em consultórios distintos, no sentido de proporcionar 

melhor acolhimento e privacidade aos pacientes, durante a sequência do roteiro 

da anamnese. Ao final, eram solicitados, com supervisão e parecer da 

profissional de saúde da unidade, exames de Antígeno Prostático Específico 

livre e total conforme a necessidade aferida na consulta. Como resultados, 

observou-se que, em virtude da atenção e acurácia na realização do 

atendimento, os pacientes manifestaram considerável satisfação, evidenciada 

por meio de discursos próprios. Ademais, apreenderam a importância do cuidado 

com a saúde masculina, rompendo, inclusive, com preconceitos pregressos 
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verbalizados no início da consulta. Muitos pacientes também externaram que 

haviam abandonado terapias farmacológicas anteriores e que agora, pela escuta 

qualificada que tiveram e pelas orientações recebidas pelos acadêmicos, 

retornarão com maior afinco aos seus tratamentos médicos, explicitando o quão 

importante para eles foi aquele momento. Portanto, é mister salientar que a 

anamnese não pode ser encarada como um simples roteiro mecanizado de 

perguntas e respostas, mas sim, como um método clínico centrado na pessoa 

em detrimento do Modelo Flexneriano, haja vista o fato de que, buscar uma 

terapêutica sinérgica com o usuário do serviço de saúde é primordial para o 

sucesso do tratamento.   
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