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Resumo: O tratamento multidimensional da dor e de outros sintomas físicos,
sociais, psicológicos e espirituais associados a doenças progressivas e
ameaçadoras da continuidade da vida faz parte da assistência integral e
compassiva dos cuidados paliativos no âmbito do Sistema Único de Saúde.
Nesse sentido, a atuação integrada de uma equipe multiprofissional na atenção
primária à saúde beneficia a construção de um plano terapêutico comum com
perspectiva de qualidade de vida e de alívio do sofrimento para os pacientes e
seus familiares. Objetiva-se discutir a relevância da atuação de
multiprofissionais na assistência paliativista na atenção primária à saúde.
Trata-se de uma revisão de literatura de caráter descritivo sobre a importância
da atuação da equipe multiprofissional nos cuidados paliativos a nível da
atenção primária. O levantamento bibliográfico foi realizado no mês de outubro
de 2023 nas bases de dados LILACS e MEDLINE, via Biblioteca Virtual em
Saúde (BVS), e utilizou para pesquisa os descritores “Atenção básica”,
“Cuidados paliativos” e “ Equipe multiprofissional”, com emprego do operador
booleano AND. Foram selecionados estudos originais publicados nos últimos 5
anos e que possuíam textos completos e de livre acesso, sem restrição de
idioma, sendo excluídos aqueles duplicados, os incompatíveis com a temática
e os que não atendiam aos critérios de elegibilidade descritos acima. A revisão
compreendeu as fases de realização da pesquisa nas bases de dados; leitura
dos títulos e dos resumos e avaliação dos textos completos com análise crítica
de conteúdo, resultando em 18 artigos, dos quais apenas 6 apresentaram
relevância significativa para o tema proposto. Os resultados mostraram que a
multiprofissionalidade nos cuidados paliativos na atenção primária é
fundamental para a abordagem holística da saúde, o gerenciamento de
sintomas, o apoio emocional, a comunicação eficaz, a adaptação aos valores e
preferências individuais e a melhoria na qualidade de vida no fim da vida,
possuindo um propósito de amparo aos pacientes e familiares e de educação
aos profissionais de saúde envolvidos na minimização do sofrimento. Portanto,
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a abordagem multiprofissional paliativista é fundamental para oferecer uma
assistência abrangente e de alta qualidade aos pacientes em cuidados
paliativos, exigindo de médicos, enfermeiros, psicólogos, assistentes sociais,
fisioterapeutas e demais profisisonais de diferentes áreas uma abordagem
mais integrada desses diversos aspectos.

Palavras-chave: Atenção Primária. Cuidados Paliativos. Equipe
Multiprofissional. Sistema Único de Saúde.
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