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Resumo: É indubitável afirmar os cuidados paliativos como uma área da
medicina que vai além de enxergar o paciente como um todo e prestar
assistência centrada na pessoa, pois também oferece cuidados aos familiares
daqueles que sofrem. A esse respeito, a atenção integrada se faz necessária
em pacientes com doenças ameaçadoras da vida no âmbito da atenção
primária à saúde, haja vista que o planejamento e a execução do cuidado,
aliados ao conhecimento técnico e científico a fim de estabelecer um plano de
cuidado integral ao paciente promovem qualidade de vida, aumentado a
sobrevida e diminuindo a dor e o sofrimento do paciente e dos familiares. O
presente estudo tem como objetivo entender a atuação da assistência
paliativista na atenção primária à saúde, ressaltando sua importância e sua
relevância no âmbito do SUS. Foi construída uma revisão de literatura de
caráter descritivo a partir do levantamento bibliográfico realizado no mês de
outubro de 2023, contemplando as bases de dados LILACS e MEDLINE, a fim
de busca bibliográfica, foi realizado um cruzamento com o operador booleando
‘’and’’ entres os descritores: Atenção básica, Cuidados paliativos, Equipe
multiprofissional. Foram selecionados 6 artigos dos 18 disponibilizados nos
últimos 5 anos com os critérios de inclusão, artigos originais, completos e
disponíveis para análise, a sua compatibilidade temática com o objetivo do
estudo e foram excluídos os artigos duplicados e que não se adequaram à
temática. A partir da análise dos artigos, é possível inferir os cuidados
paliativos como estratégia na viabilização, na condução e na implementação de
propostas inovadoras alicerçadas nos preceitos do cuidado integral,
possibilitando ações propositivas às Equipes de Saúde da Família. Assim, é
possível minimizar o sofrimento humano proveniente das esferas física,
psíquica, social e espiritual e promover qualidade de vida. Para que isso
ocorra, são indubitáveis ferramentas que visem comunicação intraequipe;
oportunidades de educação continuada; redução de sintomas físicos e manejo
psicossocial-espiritual; promoção da paz e de defesa e de realização das
preferências e dos desejos do paciente. Fica evidente, portanto, a relevância
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de uma equipe transdisciplinar para executar políticas públicas sociais eficazes
que sustentem um modo de organização da atenção primária que validem a
compreensão assistência paliativista na atenção primária à saúde, a
elegibilidade dos pacientes aos cuidados paliativos, o cuidado integral ao
paciente e à família, a comunicação interpessoal e de notícias difíceis, a equipe
multiprofissional em cuidados paliativos e os cuidados no final de vida a fim de
oferecer dignidade àqueles que adoecem.
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