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Angélica Nayana Gomes Goncalves?, Luiz Mateus leite Grangeiro?, Maria
Beatriz Sanxo de Azevedo?, Matheus Mitre Braga®, Mauricio Menezes
Ferreira®> Victor Lucas de Sousa Lima®, Vinicius Sampaio Pereira
Machado’, Said Candido Bernardes®, Ana Luiza de Aguiar Rocha Martin®

Resumo: Neuropatias autonémicas diabéticas sdo complicacbes nervosas
debilitantes que podem acometer diversos sistemas do organismo, incluindo o
trato gastrointestinal ao provocar distdrbios no sistema nervoso entérico. Essa
condicdo acomete maioria dos pacientes diabéticos, sendo relevante que se
discuta sobre suas complicacdes. Assim, o0 presente trabalho pretende
evidenciar as manifestacfes da neuropatia autondmica gastrointestinal em
pacientes diabéticos. Trata-se de uma revisdo bibliografica desenvolvida
durante o més de novembro de 2023, através do levantamento de estudos nas
bases de dados MEDLINE (PubMed) e Scopus, com uso dos descritores
DeCS/MeSH: “Complicacdes da Diabetes AND Neuropatias Diabéticas AND
Sistema Nervoso Entérico”. Na busca foram encontrados 56 estudos, restando
27 artigos filtrados dentro do periodo de 5 anos e por texto completo disponivel,
apos leitura do titulo e resumo, foram incluidos 10 artigos por contemplarem a
temética. Os estudos evidenciam que a neuropatia diabética comumente afeta
0 sistema nervoso entérico, podendo alterar as fungcdes motoras e secretoras
do trato gastrointestinal, que resulta em sintomas como disfagia, sialorreia,
gastroparesia, constipacdo e diarréia. Além disso, os estudos apontam a
adocdo de mudancas dietéticas e nos habitos de vida como conduta
terapéutica para alivio de complicacfes. Dessa forma, € fundamental que se
conhecam as manifestacOes da doenca, a fim de prevenir sua progressao e
garantir melhora da qualidade de vida aos pacientes acometidos.
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