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Resumo: A Diabetes Mellitus (DM) é uma das principais Doencas Crénicas Nao
Transmissiveis (DCNT) que acomete idosos no Brasil. A DM, principalmente do
tipo 2, € uma grande causadora do aumento da morbidade e mortalidade dessa
populacéo, elevando os custos do cuidado e tratamento no Sistema Unico de
Saude (SUS). Assim, urge a necessidade de intervencbes realizadas por
profissionais da saude, desde sua graduacéo, na forma de educagcdo em saude
como forma de prevencéo e manejo de individuos. O estudo tem como objetivo
relatar uma educacdo em saude sobre diabetes mellitus com idosos no contexto
comunitario. Relato de experiéncia de estudantes de medicina ocorrida a partir
do componente curricular do curso de graduacao da Universidade Regional do
Cariri (URCA). A atividade ocorreu no més de junho de 2023, considerando como
cenario o Centro de Referéncia em Assisténcia Social (CRAS 2) do bairro do
Seminario, no municipio do Crato-CE e publico-alvo 40 idosos vinculados a esse
equipamento social. Previamente houve um estudo acerca da DM e a elaboracéo
de um Projeto de Intervencdo. Foi definido como metodologia 10 perguntas
norteadoras de conhecimentos sobre a doenca, sobre as quais 0s participantes
responderiam com "verdadeiro" ou "falso". A partir do conhecimento prévio dos
participantes, conceitos, mitos e verdades foram esclarecidos acerca do tema. O
momento se iniciou com a explicacdo da metodologia de forma objetiva. Durante
a dindmica, houveram diversas pessoas que participaram ativamente, inclusive
justificando respostas. Mesmo quando estavam errados, possuiam uma escuta
ativa para esclarecer a informacdo. Durante o inicio das perguntas, foi
perceptivel que existiam conceitos muito claros e bem formados na cabeca dos
participantes. Quando a metodologia foi montada, esperou-se averiguar diversos
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equivocos, mas durante 0 momento, pudemos ouvir da populagédo coeréncia e
compreensao sobre tratamento e cuidados a pessoa com diabetes. Fica evidente
gue a proposta educativa serviu como uma oportunidade de trocas de
conhecimentos, onde todos possuiam suas contribuicdes acerca das perguntas
disparadoras, o que perfaz parte do preconizado pela educacdo popular em
saude. Além disso, este foi um momento para enfatizar as atribuicbes da pessoa
com diabetes como agente ativo de sua saude.
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