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Resumo: Na contemporaneidade, cada vez mais, individuos buscam nas midias
sociais um vinculo de contato efetivo e global, com destaque para o Instagram.
Com o inicio da pandemia do Covid-19, essas redes de comunicacao serviram
como oportunidade para o desenvolvimento de atividades laborais e até
mesmode disseminacao de informacdes sobre o virus SARS Cov 2. O objetivo
deste estudo é demonstrar o uso do Instagram como instrumento de educacao
em saude sobre Covid-19. Trata-se de um projeto de extensdo da
Universidade Regional do Cariri, 0 qual utiliza o Instagram para divulgar
informacdes sobre Covid-19. Semanalmente a pagina € atualizada com duas
postagens que apresentam noticias a populacdo em geral, em meio as
divulgacdes, o Instagram possibilitou a realizacdo de Lives, palestras e
eventos, os quais todos foram divulgados por meio da pagina. Diante disso, 0
uso da midia social Instagram possibilitou publicacdes interativas com
referéncias fidedignas e tematicas condizentes com a realidade enfrentada no
contexto da covid-19, assim como um mecanismo de esclarecimento contra
fake News.

Palavras-chave: Instagram. Educacédo em saude. Covid.

1. Introducéao
Na contemporaneidade, cada vez mais, individuos buscam nas midias

socias, um vinculo de contato efetivo. Essas redes representam organizactes
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sociais tanto na capacidade de mobilizagdo como na articulagcado de receber e
passar informacfes que aumentam o alcance e o protagonismo em diferentes
situacdes (GONCALVES, et al, 2021).

E dentre as midias sociais mais usadas atualmente, o Instagram se
mostra como uma das redes mais acessadas mundialmente, fazendo com que
jornais, revistas e TVs percam espaco entre os veiculos de servico em
comunicacdo. A plataforma Instagram proporciona ndo sé o recebimento de
informacdes, como também o compartilhamento de ideias e conversacédo entre
individuos (DUARTE, CARVALHO, 2021).

2. Objetivo
Nessa perspectiva, este projeto de extensdo tem como objetivo usar a

midia social Instagram para realizar educacdo em saude sobre a Covid-19.

3. Metodologia
Trata-se de uma atividade de extenséo, utilizando a midia social Instagram

para educacdo em saude da populacdo. O grupo atualmente é composto por
duas enfermeiras coordenadoras, uma bolsista remunerada pela Fundacdo
Cearense de Apoio ao Desenvolvimento Cientifico e Tecnolégico (FUNCAP) e
seis voluntérios.

4. Resultados
O uso do Instagram possibilitou publicacdes para acesso ao publico com

tematicas diversas, englobando a Covid-19, dentre essas estdo 0s posts com
caracteristicas sintomatolégicas da infeccdo que a diferencia, por exemplo, da
influenza e do resfriado comum. Ademais, abordou-se de forma dindmica, clara
e objetiva as complica¢Bes da doenca como € o caso da covid longa, os testes
diagnosticos para a Covid-19 e quando realiza-los, os sinais e sintomas
encontrados comumente nas criangas, as medidas de prevencgdo que podem ser
utilizadas rotineiramente e os grupos mais vulneraveis e que demandam de
maior atencao.

Publicou-se a titulo de informacdo dos seguidores, boletins
epidemiologicos com informando o numero de casos confirmados e Obitos

registrados no estado nos municipios cearenses. Bem como, o0 incentivo ao
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combate de informagdes falas por meio de publicagbes esclarecedoras sobre
assuntos facilmente disseminados de forma equivocada.

Foi incentivado por meio da midia social, ainda, o uso de mascara
obrigatério ou facultativo, sendo associado as praticas de higiene adequada
edas méos e uso de alcool a 70% em locais oportunos, como medida preventiva
comprovadamente eficaz (SANT1ANA et al, 2020). Promoveu-se apoio a
vacinacdo através de imagens e videos publicados apresentando as vacinas
disponibilizadas com confiabilidade pela Agéncia Nacional de Vigilancia
Sanitaria (ANVISA), enfatizando-se esquemas de dosagem indicadas, incentivo
as doses de reforco, técnica de aplicacdo correta do imunobiolégico pelos
profissionais e reagcbes comuns poés-vacinacdo apresentadas (DE
ALBUQUERQUE et al., 2022).

Figura 1 — Prints da pégina de Instagram @saibamaiscovid19 Crato. Cear4,
Brasil, 2023.

Fonte: Elaborado pelos autores, 2013.

A partir das postagens e o continuo interesse na educacao em saude
sobre Covid-19, membros do projeto participaram de rodas de conversa sobre a
importancia da vacinacdo e o retorno das atividades académicas presenciais.
Assim como, lives interativas com a participacdo de professor convidado e
capacitado discutindo acerca dos impactos da Covid-19 na saude mental,
tematica pertinente, tendo em vista os traumas e situacbes marcantes de

destaque no momento experenciado.

Figura 2- Imagem de divulgacéo da Live sobre Impactos da Covid-19 naSaude
Mental, Crato, Brasil, 2023.
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Impacto da COVID-19 na

Saude Mental

Fonte: Elaborado pelos autores, 2023.

Visando uma maior interacédo do publico e alcance da midia social criada
o grupo divulgou o evento cientifico intitulado: “I Simpdsio Interdisciplinar de
Assisténcia a Saude na Covid-19”, de forma gratuita, que obteve a participacao
de profissionais com expertise na area de discussao apresentando aspectos da
assisténcia a saude no Brasil e outros paises como os Estados Unidos,
Alemanha, Irlanda e Italia.
Figura 3 — Imagem de divulgacdo do evento “I Simpdsio Interdisciplinar de

Assisténcia a Saude na Covid-19”, Crato, Ceara, Brasil, 2023.

Fonte: Elaborado pelos autores, 2023.

As tematicas do evento abordaram suporte respiratorio nas formas graves
da Covid-19; importancia da integracao profissional estrangeira de enfermagem;
assisténcia de enfermagem a Covid-19 em Unidade de Terapia Intensiva na
Irlanda; enfrentamento d Covid-19 na Italia; assisténcia nutricional e panoramas
de reabilitagcdo pds- Covid19.

Diante de todas essas acOes realizadas, atualmente o Instagram do

projeto conta com um total de 390 seguidores, alcancando 250 contas, com
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engajamento de 70% e com 99 publicacdes relacionados a educagéo em saude
proposta pelo projeto.

5. Concluséo
O uso da midia social Instagram possibilitou publica¢des interativas

com referéncias fidedignas e temaéticas condizentes com a realidade
enfrentada no contexto da Covid-19, assim como um mecanismo de
esclarecimento contra fakes News. Configurando-se como um espaco de troca
de saberes ao promoverconhecimentos por meio de uma rede social de facil
acesso e presente na rotinada maioria das pessoas, levando informacdes

inteligentes mais proximas da populacdo em geral.
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