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Resumo: Objetivo: descrever como a gerontotecnologia pode ser utilizada como
recurso para auxiliar na prevencao de quedas em idosos. Método: estudo do
tipo revisdo narrativa com busca nas bases de dados Medical Literature
Analysis and Retrievel System Online (MEDLINE), Literatura Latino-americana
e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS), e Brasil Scientific Electronic
Library Online (SciELO), através dos descritores: Gerontotecnologia.
Prevencdo de Quedas, e ldosos. Apos submetidos aos critérios de inclusdo e
exclusdo resultaram em uma amostra de dez artigos. Resultados: a partir da
sintese dos estudos foi notoério que existem diferentes estratégias de
Gerontotecnologias como videos, podcasts, audios e jogos educativos que
alcancam resultados positivos quando aplicadas com pessoas idosas para fins
de prevencdo de quedas. Consideracdes finais: O risco de quedas é uma
realidade frequente na pessoa idosa, visto os aspectos que rodeiam o
envelhecimento. Nesse sentido, as gerototecnologias surgem como uma
ferramenta positiva na prevencdo de quedas, uma vez que fomenta a
realizacdo de préaticas com fins a evitar o incidente através de uma educacao
dinamica.
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1. Introducéo

Entende-se por saude do idoso um conjunto de acles e praticas que
estimulem o processo de educacdo, promocdo em saude, reabilitacdo, cura e
cuidados gerais que proporcionem a populacdo senescente a garantia de que
as suas necessidades diretas e indiretas sejam atendidas, seja em ambito
hospitalar, comunitario ou domiciliar (FERNANDO et al., 2019).
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Essa populacao frequentemente vem adquirindo diversos problemas de
saude com o decorrer do tempo. Tal fato pode ser justificado pelo
envelhecimento fisiolégico do organismo humano, além de fatores intrinsecos e
extrinsecos que representam mais de 50% das causas de acidentes com
idosos (DINIZ et al., 2022).

Dentre os principais incidentes de saude que ocorrem com o publico
idoso, as quedas apresentam-se como um dos principais problemas de saude
publica, e segundo dados do Instituto Nacional de Traumatologia e Ortopedia, a
estimativa € que entre idosos com 80 anos ou mais, 40% dessa populacdo
sofram quedas todos os anos (NOGUEIRA et al., 2023).

O principal método para prevenir a ocorréncia de quedas e agravos a
saude da populacdo idosa, € o processo de educacdo em saude, praticado
pelos diversos tipos de profissionais, onde na presente atualidade, €
necessario pensar em propostas de educacao abrangentes, eficazes, e que
atendam as necessidades da sociedade atual, essa por sua vez, marcada pela
evolucdo tecnoldgica (CASARIN et al., 2021).

Logo, para atender as necessidades da populacao idosa a ocorréncia de
guedas, um conjunto de tecnologias denominadas gerontotecnologias auxiliam
profissionais a expandir o cuidado a essa populacao (ALVES et al., 2022).

Portanto, as gerontotecnologias sdo compreendidas como um conjunto
de tecnologias desenvolvidas por profissionais com intuito de disseminar
informacBes em saude através de videos educativos, audios, podcasts entre
outras tecnologias, no intuito de formar uma educacdo em saude eficaz
(NOGUEIRA et al.,2023).

Diante da ocorréncia de quedas, as gerontotecnologias apresentam-se
eficazes no processo preventivo, sdo capazes de disseminar o conhecimento
de forma clara e ladica, auxiliando os profissionais em seu papel de provedores
do cuidado, e aos idosos de forma a estimular o autocuidado e o cuidado aos
seus companheiros de forma comunitaria (FERNANDO et al., 2019).

2. Objetivo

A presente pesquisa tem como objetivo descrever como a
gerontotecnologia pode ser utilizada como ferramenta para auxiliar na
prevencao de quedas em pessoas idosas.

3. Metodologia
Trata-se de uma revisao do tipo narrativa, a qual permite realizar analise

critica, discussdo e interpretacdo de estudos cientificos. A pesquisa foi
realizada em novembro de 2023. A busca foi realizada na Biblioteca Virtual de
Saude (BVS), selecionando-se as bases de dados eletronicas: Medical
Literature Analysis and Retrievel System Online (MEDLINE), Literatura Latino-
americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS) , e Brasil Scientific
Electronic Library Online (SciELO).
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Através da estratégia PVO (populacdo, contexto e/ou situacao problema,
variaveis e desfecho) foram selecionados os Descritores em Ciéncias da Saude
“Gerontotecnologia”; “Prevengao de quedas” e “ldosos”. Utilizou-se como
critérios de inclusdo os seguintes filtros: texto completo disponivel, textos em
portugués e publicados nos ultimos 5 anos e, como critérios de exclusao:
estudos que ndo atendessem ao objetivo do estudo. Apds a aplicacdo dos
filtros, as buscas resultaram em 133 artigos. Destes, 42 artigos foram lidos na
integra, e 10 artigos foram analisados criteriosamente para a construgdo desta
pesquisa.

4. Resultados

Dentre os estudos selecionados observa-se que todos foram produzidos
no Brasil ou no Chile no periodo de 2016 a 2023, e versam sobre a importancia
das tecnologias para a prevencdo de quedas em idosos, sobre saude da
pessoa idosa, quedas, atencdo basica, praticas educativas, tecnologia
educativa e/ou validagao.

Jogos educativos como jogo da memoria e cartilhas, foram considerados
como excelentes ferramentas preventivas, principalmente pela forma ludica e
interativa do material. Essas tecnologias educacionais, por serem materiais de
facil compreensdo, podem proporcionar ao idoso, ao utilizar o material,
motivacdo em seguir as orientacdes propostas (FERREIRA et al., 2020).

Ademais, um estudo realizado com pessoas idosas com Doenca de
Parkinson evidenciou a utilizacdo de trés Gerontotecnologias (cartilha
educativa e jogos da memoaria) com a finalidade de promover saude evitando
guedas por meio de oficinas (RODRIGUES et al., 2021).

Alguns autores destacam ainda que as Gerontotecnologias sao
ferramentas contributivas para o processo do incentivo da independéncia,
autonomia e autocuidado, tendo em vista que favorecem informacdes
relevantes, bem como contribuem para que a familia e o cuidador consigam
romper paradigmas sobre a doenca e a prevencao de quedas (FERREIRA et
al., 2019; RODRIGUES et al., 2021), assim como pode ser também reflexo das
praticas educativas, inerentes ao cotidiano do trabalho dos Enfermeiros, que
buscam cada vez mais a incorporacao de tecnologias educativas em busca de
tornar o ensino aprendizagem ludico e inovador, capaz de favorecer a
comunicacao e a intervencdo em saude (SILVA et al., 2020).

Uma outra tecnologia sugerida observada nos estudos selecionados
(Lima et al., 2021) abordou a Gerontotecnologia educacional tridimensional
para a prevencdo de quedas em pessoas idosas, do tipo maquete, de uma
casa com mobiliarios e acessorios para ilustrar estratégias preventivas e
visualiza¢@o dos riscos de quedas de pessoas idosas no domicilio. Segundo
Rodrigues (2021), a utilizagédo da maquete se torna uma nova possibilidade de
interacdo das informacgdes tedricas com a pratica, potencializando o cuidado
educativo (RODRIGUES et al., 2021).
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Outra pesquisa utilizando multimidia, como videoclipes, apresentando
situagOes cotidianas da vida, mostrou-se eficaz para melhorar o conhecimento
dos riscos e prevencao de quedas, bem como proporcionou o conhecimento
sobre a tematica para as pessoas idosas que ainda ndo sofreram quedas
(SCHEPENS, 2011, RODRIGUES et al., 2021).

Diante do exposto, compreende-se que sdo indmeras as
Gerontotecnologias que podem ser usadas no contexto da educacao em saude
para a prevencdo de quedas na pratica clinica do enfermeiro e demais
profissionais de saude, ressaltando que para que as pessoas idosas
compreendam a importancia de prevenir quedas, seus fatores de risco e
suas consequéncias, e, ainda, transformem suas praticas em seu cotidiano de
vida, é recomendavel que elas sejam instruidas e orientadas sobre a tematica
(GARCIA et al., 2020).

As préticas de educacdo em saulde realizadas de modo coletivo séo
adequadas, tendo em vista tratar-se de uma pratica social pautada no didlogo e
na troca de saberes e fazeres, sendo uma prética de cuidado realizada pelos
profissionais de salude da atencdo basica, sobretudo quando voltada para a
prevencao de quedas em pessoas idosas (NOGUEIRA et al., 2019).

5. Concluséo

O risco de quedas é uma realidade frequente na pessoa idosa, por todos
0S processos naturais da senescéncia, bem como pelas patologias
desenvolvidas ao longo dos anos ou préprias da fase em questdo. Nesse
sentido, as gerototecnologias surgem como uma ferramenta positiva na
prevencdo de quedas, uma vez que fomenta a realizacdo de praticas com fins
a evitar o incidente através de uma educac¢édo dinamica.

Dado o exposto torna-se de suma importancia a utilizacdo de préticas
tecnologicas inovadoras pelo profissional de enfermagem uma vez que facilita
0 processo de aprendizagem, sendo este positivo, pois torna o conhecimento
mais atrativo, eficaz e prazeroso.
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