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RESUMO: Introducdo: O incentivo a docéncia pode ser articulado durante
toda a graduacdo, mediante uso de metodologias de ensino adequadas e
ativas que estimulem o desenvolvimento de competéncias e atitudes
relacionadas a docéncia. Objetivo: Descrever os conhecimentos e habilidades
adquiridos por uma académica de enfermagem mediante a experiéncia como
monitora na disciplina de anatomia humana. Método: Estudo descritivo do tipo
relato de experiéncia, frente a atividades de monitoria realizadas na
Universidade Regional do Cariri, campus Iguatu, durante o ano de 2022.
Resultados: A monitoria académica é considerada uma ferramenta de apoio
pedagogico aos estudantes. Através da mesma, atividades como rodas de
conversa, mostras anatdmicas, atividades praticas e jogos didaticos foram
realizados, fornecendo aos estudantes, todo o suporte necessario para o
cumprimento da disciplina. Consideracdes finais: Essa experiéncia
possibilitou a monitora a ampliacdo dos seus conhecimentos e habilidades
técnicas e cientificas, sua capacidade de lideranca e seu potencial de
comunicacao.
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1. Introducéo

A enfermagem é compreendida como uma ciéncia complexa. Por isso,
exige dos envolvidos uma fundamentacdo técnica, cientifica, tedrica e
metodoldgica de qualidade que estimule a préatica resolutiva, autbnoma,
responsavel, proativa, humanizada e objetiva. Tal pratica deve ser pensada
para além da finalidade assistencial-clinica, tomando também como
possibilidade a docéncia na carreira profissional do enfermeiro (PONTES et al.,
2021).

Nesse sentido, o incentivo a docéncia pode ser articulado durante toda
a graduacao, mediante uso de metodologias de ensino adequadas e ativas que
estimulem o desenvolvimento de competéncias, atitudes e habilidades
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profissionais relacionadas a docéncia e necessarias ao dominio critico,
reflexivo, pratico e holistico do fazer docente, fomentado os trés pilares da
universidade: pesquisa, ensino e extensao (CAVALCANTE et al., 2021).

Para Bothelho e colaboradores (2019), observa-se que durante a
formacdo em saude também se prevé o exercicio de uma educacdo que
entende a realidade de forma critica e valoriza as vivéncias dos alunos, se
contrapondo a maneira tradicional que coloca o aluno como mero receptor do
conhecimento académico.

Tendo em vista o desenvolvimento de habilidades docentes, tém-se
como estratégia a monitoria académica. Essa foi institucionalizada no Brasil
desde meados dos anos de 1960 e tem sua potencialidade pedagdgica
reconhecida na Lei de Diretrizes e Bases da Educacdo Nacional (BRASIL,
1996).

A monitoria académica € considerada como uma potencial estratégia de
ensino que molda a formagdo articulada entre docentes e discentes. Esse
processo de ensino integrado auxilia na formacdo profissional em saude, ao
passo que incentiva o didlogo e a troca de conhecimentos entre os envolvidos
favorecendo os processos de ensino-aprendizagem (BOTELHO et al., 2019).

De acordo com Monteiro e colaboradores (2021) a Lei Federal n° 5.540,
em seu Artigo 41, enfatiza a monitoria académica no ensino superior como
meio de preparagdo dos académicos para a docéncia, estimulando o
desenvolvimento em atividades técnico-didaticas em determinada disciplina,
além de explorar competéncias como oratéria e relacionamento com o publico,
afora trabalhar a autoconfianca do individuo. Assim, faz-se cada vez mais
necessario que 0s académicos se insiram em monitorias, voluntarias ou
remuneradas, principalmente aqueles que ja se identificam com a pratica
docente.

Logo, ao passo que o0s estudantes sao inseridos em praticas
académicas que os desafiam a desenvolverem novas abordagens
fundamentadas no ensino de qualidade atendendo as demandas solicitadas, é
possivel transformar os académicos em profissionais capacitados, humanos, e
bem preparados para lidar com os desafios da sua pratica profissional (ABREU
et al., 2021).

2. Objetivo
Nesse cenario, esse estudo objetiva descrever os conhecimentos e
habilidades adquiridos por uma académica de enfermagem mediante a
experiéncia como monitora na disciplina de anatomia humana.

3. Método
Estudo descritivo do tipo relato de experiéncia. As atividades de
monitoria foram realizadas na Universidade Regional do Cariri, campus Iguatu,
durante o ano de 2022, considerando o periodo de dois semestres, totalizando
uma carga horaria semanal de 20 horas, dedicadas ao processo de monitoria.
O processo de monitoria aqui descrito ocorreu na disciplina de Anatomia
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Humana no curso de graduacdo em Enfermagem da instituicdo acima
mencionada e dentro da matriz curricular do curso, essa € uma das disciplinas
gque compdem o0 primeiro semestre. Os encontros eram realizados mediante
demanda dos estudantes, nos quais foram utilizadas como estratégias
pedagogicas: resolucdo de questbes, rodas de conversa, caca-palavras,
cruzadinhas e outros jogos educativos.

4. Resultados

A universidade contempla trés pilares basicos: o ensino, a pesquisa e a
extensdo. No ensino, estdo inseridos o aprendizado mediado pelos docentes e
as praticas de monitoria. Os monitores sdo estudantes aprovados em um
processo de selecdo, geralmente compostos pela etapa da prova escrita e
apresentacao de uma aula de curta duracdo (CAVALCANTE et al., 2021).

A monitoria académica, € entendida como uma atividade de ensino
integrada a pesquisa e a extensdo, representando uma proposta de
ampliacdo da formacéao universitaria e de construcdo da identidade profissional.
E ainda considerada como ferramenta de apoio pedagégico aos estudantes,
possibilitando o estabelecimento de novas experiéncias de ensino-
aprendizagem, por meio do qual os estudantes discentes responsaveis pela
atividade de monitoria académica, podem aprofundar seus conhecimentos,
esclarecer duvidas e aperfeicoar habilidades tedricas e praticas (MONTEIRO
et al., 2021).

Logo, no contexto da disciplina de anatomia humana, as aulas
aconteciam com frequéncia variavel a depender da demanda dos alunos. Nos
encontros, alguns materiais eram utilizados como jogos educativos, slides e
pecas de representacdo anatdmica. Os instrumentos eram utilizados para que
0s académicos exercitassem seus conhecimentos praticos e tedricos,
compartilhando o processo de compreensdo sobre o assunto abordado,
mediante a estruturacdo do dialogo proposto e da interacdo, compartilhados
entre monitora, estudantes, e professora.

Para Pontes e colaboradores (2021), a atividade de monitoria possibilita
a ruptura do paradigma do aluno como agente passivo e fortalece a associacéo
da teoria com a prética, estimula a criatividade e o raciocinio do discente, além
de possibilitar mais expressao e autonomia ao mesmo.

No curso do processo de monitoria aqui relatado, foi possivel observar
gue os alunos se tornaram 0s principais protagonistas do proprio aprendizado
ao passo que construiram seu conhecimento a partir da estruturacdo do
conteddo em rodas de conversa, debates entre os colegas de turma,
levantamento de duvidas e questdes compartiihados com a monitora,
proporcionando um ciclo de debate educativo.

Durante todo o processo de aprendizado e troca de conhecimentos,
através dos encontros em sala de aula, foi possivel identificar as principais
dificuldades dos estudantes, e como isso afetava seu desenvolvimento,
provocando um desafio para a monitora, que diante dessa situacao, teve que
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elaborar diferentes técnicas de ensino que se adequassem as necessidades
dos alunos, para assim, facilitar a compreenséo de todo conteudo explanado.

Diante dessa situacdo, foi possivel desencadear na estudante
responsavel pela monitoria, novos olhares de como o ensino pode ser
estruturado, para além do modelo convencional. A utilizacdo de alguns jogos
didaticos como cruzadinhas e cacga-palavras, resolu¢cdo de questionarios de
forma coletiva, e orientacdo em eventos como as mostras anatbmicas,
proporcionaram a académica novas experiéncias capazes de expandir o
conhecimento, utilizando-se de intervencbes leves, funcionais, didaticas e
ativas, atingindo assim o resultado desejado.

Ao final do processo de monitoria o balanco foi positivo. A monitora
conseguiu desenvolver e aperfeicoar habilidades como a comunicacdo com 0s
pares, a preparagdo correta de materiais académicos, como slides e
guestionarios, e a resolucdo de confltos com e entre os académicos
monitorados. Além disso, a monitora percebeu uma melhora na sua autoestima
académica, no seu grau de autocontrole, na sua disposi¢cdo para aprender e
ensinar e, principalmente, no aprendizado dos contetdos de anatomia humana,
uma vez que mediar as atividades de monitoria reforcava o conhecimento
previamente adquirido na disciplina de graduacdo da monitora.

Para além disso, foi possivel observar que o processo de inserir 0s
académicos em sala, para guiar outros estudantes dentro da universidade,
proporciona uma maturacdo do ser académico, sendo possivel identificar ou
desencadear o desejo pela area da docéncia, moldar a confianca e o caréater
académico para contribuir com a sociedade estudantil, cientifica e com a
populacdo leiga, visto todo o desenvolvimento profissional e pessoal que é
adquirido com esse tipo de pratica.

5. Considerac0es finais

O programa de monitoria junto a disciplina de anatomia humana
representou um grande avanco para a discente monitora a partir da troca de
saberes entre os envolvidos no processo. Essa experiéncia possibilitou a
monitora a ampliacdo dos seus conhecimentos e habilidades técnicas e
cientificas, sua capacidade de lideranca e seu potencial de comunicacdo. De
modo geral, a percep¢do da monitora € de que esse é um espaco para que 0s
estudantes protagonizem a construcdo de seu proprio conhecimento e
compartilhem diversos tipos de saberes entre si, favorecendo a autonomia
pessoal e profissional.

Observa-se, portanto, que as caracteristicas pessoais também sofrem
influéncia  diante desse processo. Habilidades como seguranca,
desenvolvimento de comunicagdo e fala, resolubilidade de conflitos,
cooperacao, proatividade, criatividade e organizacdo, caracteristicas que sao
essenciais para além do meio académico, moldando o carater social, pessoal e
profissional, foram desenvolvidas e melhoradas no processo de monitoria.
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