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Resumo: O aconselhamento contraceptivo é fundamental para permitir o acesso aos
meios contraceptivos e seu uso correto, posto que através da escuta qualificada e
individualizada, o profissional de salde pode proporcionar que o individuo seja
protagonista perante a escolha do método que melhor se adeque a sua realidade. Diante
disso, objetiva-se validar o formulario para consulta de enfermagem em aconselhamento
contraceptivo fundamentado pela teoria de Hildegard Peplau. Trata-se de um estudo
metodoldgico para validacdo de uma tecnologia leve-dura, sendo um formulario para
consulta de enfermagem e acompanhamento continuo do usuério, promovendo a oferta
de cuidados centrados a pessoa sobre aconselhamento contraceptivo na Atengdo Bésica.
Para aelaboracdo e validagcdo do conteddo da tecnologia realizou-se uma revisdo
narrativa da literatura com o objetivo de fundamentar os aspectos relevantes para a
construcdo do instrumento mediante os resultados evidenciados nos estudos. Apds a
submissdo e aprovacdo do Comité de Etica em Pesquisa, sera efetuado um grupo focal
com enfermeiros atuantes na Atencdo Primaria a Saude para avaliacdo do formulario sob
a perspectiva do contexto assistencial. Em seguida, sera realizado mais um grupo focal
com enfermeiros atuantes em estagio supervisionado I, para avaliacdo e validacdo do
contetdo do formulario. Entende-se que a analise devera ser realizada por especialistas
experientes na area trabalhada, de modo que essa etapa de validade de contetdo se faz
fundamental para a promocéo de informagdes acerca da representatividade e clareza de
cada item do instrumento, Desse modo, a elaboracdo do formulario pode modificar
praticas executadas na assisténcia de enfermagem voltada ao planejamento reprodutivo,
e possibilitar uma maior adesdo ao uso dos métodos contraceptivos, assim melhores
problematicas de saude publica como os indices de gravidez indesejada e taxas de
infeccOes sexualmente transmissiveis.
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