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Resumo: O Planejamento Reprodutivo (PR) caracteriza-se pela liberdade de
escolha entre a concep¢do ou contracepcédo e é efetivo quando esté aliado a
centralizacdo de desejos e objetivos sexuais e reprodutivos da mulher. Este,
deve considerar a decisdo da usuaria, a partir do empoderamento com
informacBes baseadas em evidéncia cientificas. Entretanto, na atualidade as
consultas de PR sdo voltadas apenas para a renovacdo de receitas do
anticoncepcional, o que desconsidera a integralidade da mulher. Nesse sentido,
objetivou-se avaliar a qualidade interpessoal do cuidado em planejamento
reprodutivo sob a 6tica de mulheres em uso de método contraceptivo, mediante
a aplicacao da escala Interpersonal Quality of Family Planning. Trata-se de uma
pesquisa de campo, transversal, de carater quantitativo, a qual tem como
publico-alvo mulheres em idade reprodutiva, acima de 18 anos e em uso de
meétodos contraceptivos. A pesquisa foi realizada nas unidades béasicas de saude
da zona urbana do municipio de Iguatu, assim como também compreendeu
mulheres de outras localidades, através de link do Google Forms, o qual consta
o Formulario sociodemografico e reprodutivo e escala, disponibilizado via rede
social. Os dados foram analisados através de porcentagens e graficos gerados
pela plataforma supracitada. Durante a coleta de dados de forma presencial,
houveram dificuldades em captar as mulheres, pois ndo ha um programa
especifico para PR na rotina de trabalho da Atencédo Bésica. Entretanto, apds
utilizacdo de recurso remoto, obteve-se 77 mulheres. Outrossim, uma parte
consideravel de mulheres jovens foi excluida do estudo por ndo fazerem uso de
meétodo contraceptivo, ou por ndo ter passado por nenhuma consulta de PR e
fazer automedicacdo dos anticoncepcionais. Durante a aplicacdo do formulario,
percebeu-se erros com o0 uso dos contraceptivos orais combinados e
desconhecimento quanto aos efeitos colaterais do injetavel trimestral. Em
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relacdo a escala, as mulheres relataram que os métodos sao prescritos, mas néao
ha uma conversa sobre suas opcdes de escolha e ndo séo feitas orientacdes
qguanto ao uso dos preservativos. Os itens da escala que obtiveram menor
pontuacao foram referentes ao profissional ter informado sobre os riscos e
beneficios do método escolhido e ao profissional ter desenvolvido em conjunto
um plano de PR. Conclui-se que estudos como esse, que abordem o
aconselhamento contraceptivo sob a o6tica das mulheres precisam ser mais
abordados, pela caréncia na literatura de pesquisas nesse campo e para
implementacédo de um instrumento que vise a perspectiva feminina.
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