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Resumo: As estomias de eliminagdo sao procedimentos cirurgicos que
consistem na exteriorizagdo de parte do sistema digestério e urinario, criando
uma abertura para a eliminacao de fezes e de urina para o meio externo. Como
consequéncia deste processo, sdo geradas mudangas tanto na fisiologia
corporal quanto no estado nutricional. Assim, o ambulatério de estomaterapia
tem por proposito a prestagdo de atendimentos clinicos especializados para
pessoas com estomias, com a finalidade de promover cuidados que
possibilitem melhorias no estado fisico e nutricional dos pacientes. Objetivou-se
com este estudo identificar o estado nutricional das pessoas com estomias de
eliminacdo atendidas no ambulatério de estomaterapia. Trata-se
de uma pesquisa quantitativa, de carater descritivo, com analise
documental, realizada um ambulatério de enfermagem em estomaterapia,
localizado na regido metropolitana do Cariri. O periodo de coleta dos dados foi
realizado durante os meses de janeiro a margo de 2023, por meio de
prontudrios. Foi utilizado como critério de inclusdo, os pacientes que tivessem
estomias de eliminacdo com idade superior a 18 anos. E como critérios de
exclusdo, aqueles pacientes que estivessem em tratamento quimioterapico ou
que apresentassem prontuarios em duplicidade. A pesquisa foi aprovada pelo
Comité de Etica e Pesquisa, N° 4.262.824. Foram coletados 190 prontuarios de
pessoas atendidas no ambulatério de estomaterapia. Apds apliacados os
critérios de inclusdo e exclusdo, constituiram a amostra final 87 prontuarios.
Quanto ao estado nutricional, foi possivel perceber que houve maior
prevaléncia de eutrofia 35 (40,23%), seguido de sobrepeso 30 (34,48%) e
baixo peso 17(19,54%), tendo um quantitativo baixo de pacientes com
obesidade 5 (5,75%). Considerando o diagnostico nutricional alterado tanto
para baixo peso como para excesso de peso, o percentual encontrado foi de
52(61,17%). Desta forma, pode-se perceber que os pacientes com estomias
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atendidos no ambulatério de estomoterapia apresentam maior prevaléncia de
inadequacgdes no estado nutricional. O que torna de fundamental importancia a
atuagdao de uma equipe multiprofissional, para que seja possivel prestar um
suporte integral a saude destes pacientes, no intuito de evitar possiveis
complicacdes e também permitir melhor qualidade de vida.
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