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INFLUENCIA DOS DETERMINANTES SOCIAIS DA SAUDE SOBRE O
ACESSO A MAMOGRAFIA NO BRASIL

Gabriel de Alencar Melol, Maria Nizete Tavares Alves?

O cancer de mama € um evidente indice de letalidade em mulheres, sendo o tipo
de neoplasia mais frequentemente diagnosticado em mulheres em todo o
mundo. Objetiva-se descrever a influéncia dos determinantes sociais da saude
(DSS) sobre o0 acesso ao exame de mamografia no Brasil. Trata-se de uma
revisédo de escopo da literatura, desenvolvida em novembro de 2023, utilizando-
se a Biblioteca Virtual em Saude (BVS). Adotou-se os descritores DECS,
“Mamografia” e “Determinantes sociais da saude”, aplicando os seguintes filtros:
texto completo de acesso livre, idiomas em inglés, portugués e espanhol, e
recorte temporal dos ultimos 5 anos. Mediante a busca, foram selecionados 6
estudos a serem analisados. Os estudos utilizados nesta pesquisa apontaram o
menor acesso a mamografia pelo Sistema Unico de Satde (SUS) em mulheres
negras e pardas com menor grau de escolaridade, bem como as desigualdades
regionais e sociais no acesso a mamografia. Assim, os DSS sdo fatores
importantes quanto a cobertura assistencial frente ao cancer de mama, pois
apontam a existéncia de desigualdades regionais e sociais que limitam o acesso
da populacédo ao exame de mamografia pelo SUS.

Palavras-chave: Sistema Unico de Satde. Mamografia. Determinantes sociais
da saude.

Introducéo

O cancer de mama é um evidente indice de letalidade em mulheres, sendo o
tipo de neoplasia mais frequentemente diagnosticado no sexo feminino em todo
o mundo. Em 2020, foram notificados mais de 2 milhdes de novos casos da
patologia, com maior prevaléncia em paises de baixa e média renda (SHARMA,
2021).

De acordo com o Instituto Nacional do Cancer (INCA), estima-se para 0s anos
de 2023 a 2025, que o indice de cancer de mama no Brasil apresentara uma
expectativa de 73.610 casos, com o provavel risco de 66,54 novos casos nesse
periodo (BRASIL, 2023). Em 2020, cerca de 80 mil mulheres foram
diagnosticadas com o cancer de mama ou de colo de utero no Brasil,
constituindo, respectivamente, o primeiro e terceiro mais incidentes canceres no
sexo feminino.

Conforme a Pesquisa Nacional de Saude, em 2019, observou-se a
desigualdade no acesso ao exame de mamografia no Pais, principalmente em
relacdo a cor/raca e grau de escolaridade, uma vez que 0 menor acesso ao
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exame ocorreu entre mulheres pardas e/ou com ensino fundamental incompleto
(INCA, 2022).

Nesse sentido, enfatiza-se a necessidade de associar os determinantes
sociais da saude (DSS) ao acesso a mamografia no SUS, uma vez que
englobam aspectos ambientais, sociais, econdmicos, estruturais e de prestacéo
de servicos de saude do setor publico e privado e seus efeitos sobre as
condicdes de saude da populagdo (MELO; COSTA; CORSO, 2020).

Diante do exposto, apresenta-se a seguinte pergunta norteadora: 0sS
determinantes sociais da saude influenciam no acesso ao exame de mamografia
no Brasil?

Objetivo

Identificar a influéncia dos determinantes sociais da salide sobre 0 acesso ao
exame de mamografia no Brasil.

Método

Trata-se de uma revisao de escopo da literatura, desenvolvida em novembro
de 2023, utilizando-se a Biblioteca Virtual em Saude (BVS). Para conduzir a
busca pelos artigos a contemplarem o presente estudo, utilizou-se os descritores
DECS, “Mamografia” e “Determinantes Sociais da Saude”, em conjungao com o
operador booleano “AND”, aplicando-se o0s seguintes filtros: texto completo de
acesso livre, idiomas em inglés, portugués e espanhol, e recorte temporal dos
altimos 5 anos (2018-2023).

O processo de selecéo dos estudos foi realizado em trés etapas. Na primeira
etapa, todos os titulos e resumos disponiveis foram selecionados e, com base
nos critérios de inclusédo, foram identificados os artigos de texto completo
elegiveis para inclusao.

Na segunda etapa, foram avaliados os textos completos dos estudos
elegiveis. A selecdo dos artigos na integra foi realizada com base em critérios
de inclusdo e exclusdo. Por ultimo, na terceira etapa, a partir da lista de
referéncias dos artigos identificados, foram pesquisados estudos adicionais.

Resultados

Mediante a busca, foi obtido um total de 29 artigos, e destes, selecionou-se
6 estudos a serem analisados, eliminando, portanto, 23 estudos que néao
contemplaram o objetivo da presente pesquisa. Os critérios de inclusdo deste
estudo englobam literaturas de diversos tipos, cujo objetivo é associar os DSS
ao acesso ao rastreamento do cancer de mama pelo exame de mamografia.

Também foram incluidos os estudos que abordaram os indicadores
socioecondmicos no acesso ao exame. Outrossim, foram excluidos os estudos
cuja abordagem englobasse problematicas que ndo atendessem ao objetivo
desta pesquisa. Por fim, os artigos selecionados foram tabulados e organizados
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com as seguintes etapas: titulo no idioma em que foi publicado, autores e ano

de publicacéo, revista e descricdo da proposta dos artigos.
A sintese dos artigos selecionados € descrita ho quadro abaixo.

Titulo

Autores e ano

Revista

Descricao

Associacao entre
caracteristicas

sociodemograficas e adeséao
a deteccéo precoce do cancer

de mama.

Oliveira, R. D. P
Ferreira, 1. S.; Castro,
R. C. M. B.; Fernandes,
A.F.C., 2022.

Revista da Rede
de Enfermagem
do Nordeste.

Verifica a associagdo de
caracteristicas
sociodemograficas (estado
civil, escolaridade, ocupacéo e
plano de salde) a realizacédo
de mamografia.

Factors  associated  with
having mammography
examinations in  primary

health care users in Vitoéria,
Espirito Santo, Brazil.

Silva, R. P.; Gigante, D.
P.; Amorim, M. H. C;
Leite, F. M. C., 2019.

Epidemiologia e
Servigos de
Saude

Estima a prevaléncia do cancer
de mama e influéncias de
caracteristicas
sociodemogréficas,
comportamentais e
reprodutivas de  mulheres
usudrias da Atencdo Primaria a
Saude.

Social determinants of health

Moreira, C. B.;

Revista Brasileira

Avalia a influéncia dos

related to adhesion to | Fernandes, A. F. C.; | de Enfermagem. determinantes sociais da saude
mammography screening. Castro, R. C. M. B,; a adesdo ao exame de
Oliveira, R. D. P, mamografia.
Pinheiro, A. K. B., 2018.
Avaliacdo do acesso em | Bezerra, H.S.; Melo, | Revista Galcha | Avalia a influéncia dos

mamografias no Brasil e
indicadores
socioeconbmicos: um estudo
espacial.

T.F.V.; Barbosa, J.V.;
Feitosa, E.E.L.C;
Sousa, L.C.M., 2018.

de Enfermagem.

indicadores socioecondémicos
(indice de Gini e indice de
Desenvolvimento Humano) no
acesso a mamografia.

Desigualdades regionais e
sociais ha realizacdo de
mamografia e exame

citopatolégico nas capitais
brasileiras em 2019: estudo
transversal.

Schéfer, A.A.; Santos,
L.P.; Miranda, V.L.A;
Tomasi, C.D.; Soratto,
J.; Quadra, M.R.;
Meller, F.O., 2021.

Epidemiologia e
Servigos de
Saude.

Avalia  as desigualdades
regionais e sociais ha
realizacéo de mamografia.

Factors associated with lack
of mammography: National
Health Survey, 2013.

Barbosa, Y.C.; Oliveira,
A.G.C.; Rabélo, P.P.C;;
Silva, F.S.; Santos,
A.M., 2019.

Revista Brasileira
de Epidemiologia.

Relaciona a néo realizagcéo de
mamografia as caracteristicas
sociodemogréaficas, condicbes
de salde, habitos de vida e uso
dos servicos de salde.

Evidenciou-se 0 menor acesso a mamografia pelo SUS em mulheres

negras e pardas e com menor grau de escolaridade. Aléem disso, foi observado
gue mulheres residentes nas regides Norte e Nordeste tiveram maior prevaléncia
de nao realizacdo do exame (OLIVEIRA; FERREIRA; CASTRO; FERNANDES,
2022).
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Segundo Schéfer et al. (2021), a populacdo de mulheres residentes
nessas regiées possui maior propensao a receber o diagnéstico tardio do cancer
de mama, tendo em vista a menor cobertura de assisténcia médica e menor
distribuicdo de mamaografos.

Em relacdo as caracteristicas demograficas, os indices de
desenvolvimento mostraram exercer influéncia sobre o acesso aos exames de
mamografia, uma vez que quanto maior a desigualdade demogréfica, menor a
cobertura assistencial em relacdo ao rastreamento do cancer de mama
(MOREIRA; FERNANDES; CASTRO; OLIVEIRA; PINHEIRO, 2018) (BEZERRA,;
MELO; BARBOSA,; FEITOSA; SOUSA, 2018).

Também foi observado que mulheres na faixa etaria acima de 50 anos,
com estado civil solteira e sem cobertura de plano de saude, possuiram menor
acesso ao exame mamogréafico (BARBOSA; OLIVEIRA; RABELO; SILVA;
SANTOS, 2019).

Por dltimo, verificou-se que as pacientes de classes sociais mais elevadas
tinham maior acesso ao exame de mamografia, e o realizavam com maior
frequéncia do que as de classes mais baixas. Isso se deve ao fato de que quanto
maior o nivel socioeconémico, maior 0 acesso a consultas e, consequentemente,
maior possibilidade de solicitacdo da mamografia pelo profissional de salde
(SILVA; GIGANTE; AMORIM; LEITE, 2019).

Concluséo

Assim, no presente estudo, foi observado que os DSS séo fatores
importantes em relagéo a cobertura assistencial pelos servicos de saude, frente
ao cancer de mama, uma vez que estdo relacionados a existéncia de
desigualdades regionais e sociais que limitam o acesso da populacdo ao exame
de mamografia pelo SUS.
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