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Resumo: A amamentag&o é um processo imprescindivel na promogao a saude
da crianga, bem como da nutriz, principalmente quando realizada de forma
exclusiva e prolongada. O Ministério da Saude preconiza que o leite materno
deve ser o unico alimento ofertado a crianca até o sexto més de vida, e um
importante complemento até os dois anos de idade. No entanto, vé-se, muito
comumente, esse processo sendo precocemente interrompido. Ao avaliar os
fatores que implicam nesse desmame precoce, destacam-se: a falta de
informagao, como também da assisténcia as intercorréncias e da rede de apoio,
além da utilizacdo de bicos artificiais. Diante desse cenario, nasceu na
Universidade Regional do Cariri (URCA) o projeto de extens&o “Assisténcia em
Aleitamento Materno na Comunidade: Ambulatério Itinerante”, com a finalidade
de promover e proteger o processo de amamentagao. O presente estudo tem
como objetivo expender a atuagcdo do projeto de extensdo na promogao ao
aleitamento materno (AM) na regido do Cariri. Trata-se de um estudo descritivo,
tipo relato de experiéncia, desenvolvido a partir das atividades realizadas na
comunidade através da extensao universitaria. O projeto teve inicio no primeiro
semestre do ano de dois mil e vinte e dois, na cidade de Crato, atualmente é
formado por seis académicas de enfermagem e sete enfermeiras. A sua atuagao
se da em diferentes eixos, englobando a assisténcia domiciliar e hospitalar;
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acdes educativas, como também os servicos de apoio aos Bancos de Leite
Humano (BLH) da regido do Cariri. Os atendimentos sao solicitados previamente
pela enfermeira responsavel do servigo, via WhatsApp, e séo realizados por uma
equipe composta por duas académicas extensionistas e uma enfermeira, de
acordo com o cronograma do projeto. As atividades tém como foco: promover,
apoiar e fortalecer a pratica do AM, desde a gestacdo até os meses
subsequentes ao parto; orientando quanto aos cuidados necessarios para uma
amamentacgao exitosa. Atualmente mais de quinhentas pessoas foram atendidas
pelas agcbdes do projeto, através do acesso a informacédo de qualidade, e da
assisténcia a pratica do AM e as possiveis intercorréncias desse processo. Com
base no exposto, € notoério que as agdes do projeto impactam diretamente na
qualidade de vida do binbmio méae-bebé que estdo vivenciando o processo de
AM. Ademais, oportuniza a pratica dos estudantes de enfermagem na
assisténcia a amamentacado, somando conhecimentos e o desenvolvimento de
habilidades técnicas desde a graduagao.
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