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Resumo: A amamentação é um processo imprescindível na promoção à saúde 

da criança, bem como da nutriz, principalmente quando realizada de forma 

exclusiva e prolongada. O Ministério da Saúde preconiza que o leite materno 

deve ser o único alimento ofertado à criança até o sexto mês de vida, e um 

importante complemento até os dois anos de idade. No entanto, vê-se, muito 

comumente, esse processo sendo precocemente interrompido. Ao avaliar os 

fatores que implicam nesse desmame precoce, destacam-se: a falta de 

informação, como também da assistência às intercorrências e da rede de apoio, 

além da utilização de bicos artificiais. Diante desse cenário, nasceu na 

Universidade Regional do Cariri (URCA) o projeto de extensão “Assistência em 

Aleitamento Materno na Comunidade: Ambulatório Itinerante”, com a finalidade 

de promover e proteger o processo de amamentação. O presente estudo tem 

como objetivo expender a atuação do projeto de extensão na promoção ao 

aleitamento materno (AM) na região do Cariri. Trata-se de um estudo descritivo, 

tipo relato de experiência, desenvolvido a partir das atividades realizadas na 

comunidade através da extensão universitária. O projeto teve início no primeiro 

semestre do ano de dois mil e vinte e dois, na cidade de Crato, atualmente é 

formado por seis acadêmicas de enfermagem e sete enfermeiras. A sua atuação 

se dá em diferentes eixos, englobando a assistência domiciliar e hospitalar; 
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ações educativas, como também os serviços de apoio aos Bancos de Leite 

Humano (BLH) da região do Cariri. Os atendimentos são solicitados previamente 

pela enfermeira responsável do serviço, via WhatsApp, e são realizados por uma 

equipe composta por duas acadêmicas extensionistas e uma enfermeira, de 

acordo com o cronograma do projeto. As atividades têm como foco: promover, 

apoiar e fortalecer a prática do AM, desde a gestação até os meses 

subsequentes ao parto; orientando quanto aos cuidados necessários para uma 

amamentação exitosa. Atualmente mais de quinhentas pessoas foram atendidas 

pelas ações do projeto, através do acesso à informação de qualidade, e da 

assistência à prática do AM e às possíveis intercorrências desse processo. Com 

base no exposto, é notório que as ações do projeto impactam diretamente na 

qualidade de vida do binômio mãe-bebê que estão vivenciando o processo de 

AM. Ademais, oportuniza a prática dos estudantes de enfermagem na 

assistência à amamentação, somando conhecimentos e o desenvolvimento de 

habilidades técnicas desde a graduação. 
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