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ASSOCIAÇÃO DO USO DE BICOS ARTIFICIAIS COM O DESMAME PRECOCE 

Maria Rita Santos de Deus Silveira1, Gleice Adriana Araujo Gonçalves2 

A Organização Mundial de Saúde (OMS) e o Ministério da Saúde (MS), recomendam 

o aleitamento materno exclusivo (AME) até os 6 meses e o aleitamento materno 

complementado (AMC) até os 2 anos. O aleitamento materno (AM) possui benefícios 

materno e infantil e, dentre eles, ao bebê: redução de mortalidade, de infecções 

gastrointestinais, auditivas e respiratórias, e para a mãe: involução uterina mais rápida 

e redução do risco de hemorragia pós-parto. Todavia existe o desmame precoce (DP), 

que é a interrupção do AM antes do período recomendado, sendo influenciado por 

traumas mamilares, pega e posicionamento inadequados, falta de orientação e o uso 

de bicos artificiais (mamadeiras, chupetas e protetores mamilares), que levam às 

interferências no AM. Objetiva-se investigar a associação do uso de artificiais ao 

desmame precoce. Revisão integrativa realizada em novembro de 2023, seguida pela 

pergunta norteadora: “Qual a associação do uso de bicos artificiais ao desmame 

precoce?”. Buscas realizadas nas bases de dados Literatura Latino-americana em 

Ciências da Saúde (LILACS), Bases de dados de Enfermagem (BDENF), via 

Biblioteca Virtual de Saúde (BVS), os Descritores de Ciência em Saúde (DeCS): 

“Mamadeiras”, “Chupetas” e “Desmame”, com operador boleano “AND”, e na 

SCOPUS, via Capes Periódicos, utilizando os Medical Subject Headings (MeSH): 

“Breast Bottle”, “Pacifier” e “Weaning”, com operador boleano “AND”. Encontrados 51 

artigos, após a aplicação dos critérios de inclusão como texto completo disponível na 

íntegra, em português e inglês dos últimos 6 anos. Após a leitura dos resumos na 

íntegra, foram excluídos os estudos duplicados e que não contemplavam o objetivo 

proposto, resultando uma amostra final de 7 referências. O uso de bicos artificiais 

colabora para a ocorrência da má oclusão dentária, que leva a má formação do palato 

duro, e consequentemente a um prejuízo na respiração, na mastigação e na fala. Com 
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uso de bicos artificiais, a frequência das mamadas diminui, e como consequência há 

baixa na produção láctea, além da alteração da pega no seio, causando a confusão 

de bicos e ingurgitamento mamário, devido às alterações orais acarretadas. Com isso 

há extração de leite inadequada, que se estende às intercorrências, favorecendo e 

influenciando na ocorrência do DP. Portanto faz-se necessária a oferta de orientações 

e o estímulo à autonomia materna, pois a resolução e o manejo das intercorrências 

ocorrem com mais segurança a partir do encorajamento do AME e da assistência 

continuada, fortalecendo e protegendo o AM. 

Palavras-Chave: Mamadeiras; Chupetas; Desmame. 


