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Resumo: A Gestão Autônoma da Medicação (GAM) institui-se como um 

dispositivo que possibilita a participação reflexiva dos usuários nos seus 

respectivos tratamentos no que se refere ao uso dos psicotrópicos atrelado ao 

autoconhecimento e autonomia. Objetivou-se descrever a aplicabilidade da 

Gestão Autônoma daMedicação como abordagem grupal nas práticas de 

cuidado da Estratégia Saúde da Família. Trata-se de uma revisão narrativa com 

abordagem qualitativa. O levantamento da literatura ocorreu no Portal Periódicos 

da Coordenação de Aperfeiçoamento de Pessoal de Nível Superior (CAPES) 

para material em formato de artigo científico de acesso aberto publicado entre 

2019 e 2023agregados aos descritores saúde mental; estratégia saúde da 

família; gestão autônoma da medicação. A análise pautou-se na bibliometria dos 

artigos selecionados e enunciação do conteúdo em suas narrativas sobre o 

tema. Os resultados evidenciaram a potencialidade da GAM enquanto 

disparadora do autoconhecimento dos usuários acerca não somente do uso de 

psicotrópicos, mas também dos direitos que os cabem dentro do Sistema Único 

de Saúde. Além de proporcionar a inclusão em práticas terapêuticas que 

possibilitam a grupalidade, essa amplifica a capacidade dialógica entre os 

usuários acerca das suas experiências. Com base nos artigos sobre a GAM, 

indica-se a similaridade da atenção psicossocial com a atenção ao território da 

Atenção Primária a Saúde (APS). Considera-se que a Gestão Autônoma da 

Medicação é uma ferramenta estratégica para ser aplicada com usuários no 

território, pois essa oportuniza o cuidado ampliado e a criação de espaços de 

fala das vivências diversas sobre uso e abuso de medicações. 
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