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Resumo: A função sexual diz respeito à capacidade somática de realização das 

fases da resposta sexual humana. Muitos fatores influenciam a função sexual 

das mulheres, entre eles a gravidez. As modificações gestacionais tendem a 

afetar os domínios físico, emocional, pessoal e social da vida da gestante e em 

muitos casos estão associadas às influências culturais e religiosas. A avaliação 

da função sexual desempenha um importante papel na mensuração da 

qualidade de vida sexual. Objetivou-se identificar a literatura científica sobre a 

função sexual e a qualidade de vida sexual de mulheres grávidas. Trata-se de 

uma revisão da literatura realizada nos meses de outubro e novembro de 2023. 

Foram utilizados os Medical Subject Headings e termo não controlado, 

associados ao operador booleano “AND”: Pregnancy AND “Sexual Function” 

AND “Quality of life”. A busca ocorreu, por meio do portal de periódicos da 

Coordenação de Aperfeiçoamento de Pessoal de Nível Superior, nas bases de 

dados: Medical Literature Analysis and Retrieval System Online, SCOPUS e Web 

of Science. Foi utilizado o software RAYYAN como gerenciador de referências e 

triagem dos artigos. Desse modo, foram identificados 378 artigos. Após a leitura 

dos títulos e resumos, os critérios de elegibilidade foram aplicados aos artigos 

selecionados para leitura na íntegra. Foram incluídos artigos publicados de 2018 

a 2023, em texto completo e gratuito. Artigos que não atendiam à temática foram 

excluídos. A amostra foi composta por 16 artigos. Foi observado a utilização dos 

questionários Female Sexual Function Index Questionnaire e Sexual Quality of 

Life-Female Questionnaire Form para a avaliação da função sexual e qualidade 

de vida sexual de grávidas, respectivamente. As abordagens dos estudos 

direcionaram-se ao conceito de função sexual e gravidez, resposta sexual, 

saúde mental, fatores que promovem a saúde sexual e a qualidade de vida 

sexual. Conclui-se que as questões sobre função sexual e a qualidade de vida 

sexual das gestantes são fundamentais e precisam ser trabalhadas por 
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enfermeiros na assistência pré-natal, a fim de promover uma melhor qualidade 

de vida. 
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