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FUNCAO SEXUAL E QUALIDADE DE VIDA SEXUAL DE MULHERES
GRAVIDAS: REVISAO DA LITERATURA

Leticia Cosmo de Souzal, Natacia Elem Felix Silva?, Glauberto da Silva
Quirino®

Resumo: A funcdo sexual diz respeito a capacidade somatica de realizacdo das
fases da resposta sexual humana. Muitos fatores influenciam a fungéo sexual
das mulheres, entre eles a gravidez. As modificacbes gestacionais tendem a
afetar os dominios fisico, emocional, pessoal e social da vida da gestante e em
muitos casos estdo associadas as influéncias culturais e religiosas. A avaliacédo
da funcdo sexual desempenha um importante papel na mensuracdo da
gualidade de vida sexual. Objetivou-se identificar a literatura cientifica sobre a
funcdo sexual e a qualidade de vida sexual de mulheres gravidas. Trata-se de
uma reviséo da literatura realizada nos meses de outubro e novembro de 2023.
Foram utilizados os Medical Subject Headings e termo nao controlado,
associados ao operador booleano “AND”: Pregnancy AND “Sexual Function”
AND “Quality of life”. A busca ocorreu, por meio do portal de periodicos da
Coordenacédo de Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior, nas bases de
dados: Medical Literature Analysis and Retrieval System Online, SCOPUS e Web
of Science. Foi utilizado o software RAYYAN como gerenciador de referéncias e
triagem dos artigos. Desse modo, foram identificados 378 artigos. Apos a leitura
dos titulos e resumos, os critérios de elegibilidade foram aplicados aos artigos
selecionados para leitura na integra. Foram incluidos artigos publicados de 2018
a 2023, em texto completo e gratuito. Artigos que ndo atendiam a tematica foram
excluidos. A amostra foi composta por 16 artigos. Foi observado a utilizacao dos
guestionarios Female Sexual Function Index Questionnaire e Sexual Quality of
Life-Female Questionnaire Form para a avaliacdo da funcédo sexual e qualidade
de vida sexual de gravidas, respectivamente. As abordagens dos estudos
direcionaram-se ao conceito de funcdo sexual e gravidez, resposta sexual,
saude mental, fatores que promovem a saude sexual e a qualidade de vida
sexual. Conclui-se que as questdes sobre funcédo sexual e a qualidade de vida
sexual das gestantes sdao fundamentais e precisam ser trabalhadas por
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enfermeiros na assisténcia pré-natal, a fim de promover uma melhor qualidade
de vida.
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