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Resumo: O envelhecimento populacional traz grandes desafios para as 

políticas públicas. É notório que mesmo a pessoa idosa amparada 

constitucionalmente pelo Estatuto da Pessoa Idosa, ainda se faz presente a 

necessidade de intensificar a garantia dos seus direitos, visto que é um dos 

alicerces do Estado Democrático de direito assegurar em todas as fases do 

indivíduo o direito à vida, à saúde, à igualdade e à dignidade, sobretudo a fase 

idosa. O presente estudo tem por objetivo apresentar uma reflexão sobre os 

desafios da pessoa idosa frente à efetivação dos seus direitos. Trata-se de 

uma revisão narrativa da literatura, na qual a busca de dados ocorreu em 

novembro de 2023, através do banco de dados da Biblioteca Virtual de Saúde 

(BVS). Para obtenção dos artigos foram cruzados os descritores “Direito dos 

idosos”, “Saúde do Idoso” por meio do operador booleano OR juntamente à 

“Inclusão social”, “Idoso” intermediados por AND. Foram obtidos 1050 estudos, 

os quais ao serem submetidos a filtragem de texto completo, assunto principal: 

“idoso”, “saúde do idoso” e “política de saúde”, com limitação temporal dos 

últimos 10 anos, restaram 90 artigos pré- selecionados. A partir da leitura dos 

títulos e resumos identificaram-se 8 artigos que atenderam a temática e ao 

objetivo deste estudo. Observou-se que apesar da existência de políticas 

públicas direcionadas ao envelhecimento saudável, ainda são necessárias 

formas de abordagem para a promoção da saúde e inclusão social da pessoa 

idosa. A perspectiva do bem-estar e qualidade de vida da pessoa idosa exige o 

cumprimento dos princípios fundamentais de seu estatuto, os quais, educação, 

cultura, esporte, lazer e preservação da saúde física e mental. Dessa forma, 

tendo em vista o papel da pessoa idosa na construção da sociedade, enfatiza-

se a importância da fiscalização ao cumprimento das políticas públicas 
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existentes, para garantir sua efetivação por meio da criação de estratégias de 

regulamentação e avaliação. 

Palavras-chave: Direitos dos idosos. Inclusão Social. Idoso. Saúde do idoso. 


