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DIREITOS DAS PESSOAS IDOSAS E OS DESAFIOS A SUA EFETIVACAO: UMA
REVISAO NARRATIVA

Luciana do Nascimento Farias?!, Juliana do Nascimento Farias 2,Thays
Lopes Lucas?, Mércia Alves de Almeida#, Maria Leticia de Moura Leandro®
Ingrid da Silva Araujo®, Ana Paula Ribeiro de Castro’

Resumo: O envelhecimento populacional traz grandes desafios para as
poliicas publicas. E notério que mesmo a pessoa idosa amparada
constitucionalmente pelo Estatuto da Pessoa Idosa, ainda se faz presente a
necessidade de intensificar a garantia dos seus direitos, visto que é um dos
alicerces do Estado Democratico de direito assegurar em todas as fases do
individuo o direito a vida, a saude, a igualdade e a dignidade, sobretudo a fase
idosa. O presente estudo tem por objetivo apresentar uma reflexdo sobre os
desafios da pessoa idosa frente a efetivacdo dos seus direitos. Trata-se de
uma revisdo narrativa da literatura, na qual a busca de dados ocorreu em
novembro de 2023, através do banco de dados da Biblioteca Virtual de Saude
(BVS). Para obtengdo dos artigos foram cruzados os descritores “Direito dos
idosos”, “Saude do Idoso” por meio do operador booleano OR juntamente a
“Inclusdo social’, “ldoso” intermediados por AND. Foram obtidos 1050 estudos,
0s quais ao serem submetidos a filtragem de texto completo, assunto principal:
‘idoso”, “saude do idoso” e “politica de saude”, com limitacdo temporal dos
altimos 10 anos, restaram 90 artigos pré- selecionados. A partir da leitura dos
titulos e resumos identificaram-se 8 artigos que atenderam a tematica e ao
objetivo deste estudo. Observou-se que apesar da existéncia de politicas
publicas direcionadas ao envelhecimento saudavel, ainda sdo necessérias
formas de abordagem para a promog¢do da saude e inclusédo social da pessoa
idosa. A perspectiva do bem-estar e qualidade de vida da pessoa idosa exige o
cumprimento dos principios fundamentais de seu estatuto, os quais, educacéo,
cultura, esporte, lazer e preservagdo da saude fisica e mental. Dessa forma,
tendo em vista o papel da pessoa idosa na construcdo da sociedade, enfatiza-
se a importancia da fiscalizacdo ao cumprimento das politicas publicas
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existentes, para garantir sua efetivacdo por meio da criacdo de estratégias de
regulamentacdo e avaliacao.

Palavras-chave: Direitos dos idosos. Inclusdo Social. [doso. Saude do idoso.



