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A amamentacdo é a forma mais eficaz, segura e econdmica de alimentagéo do
bebé, que fornece o melhor alimento a crianca, sendo a principal fonte de
nutrientes, capaz de atender as necessidades basicas do recém-nascido.
Entretanto, a prevaléncia do aleitamento materno esta abaixo do recomendado
pela Organizagdo Mundial da Saude, sendo o trauma mamilar um importante
causa da interrupcao precoce do aleitamento materno. Diante desse cenario,
faz-se necessario observar diferentes tipos de intervencdes, baseadas em
evidéncias cientificas, para a prevencao e tratamento de trauma mamilar. O
estudo tem como objetivo identificar na literatura cientifica intervencdes para a
prevencao e tratamento de trauma mamilar em lactantes. Trata-se de uma visédo
integrativa da literatura realizada em novembro de 2023 pelo portal da Biblioteca
virtual em saude (BVS), nas bases de dados Scientific Eletronic Library Online
(Scielo), Literatura Latino-americana e do Caribe em ciéncias e saude (LILACS),
e o0 Centro Latino-Americano e do Caribe de Informacédo em Ciéncias da Saude
(BIREME). Assim, emergiu-se a pergunta: Quais as intervencbes para
prevencao e tratamento de trauma mamilar decorrente da amamentacao? Foram
utilizados os Descritores em ciéncias da saude (DeCS): “Aleitamento materno
AND Ferimentos e lesbes AND Cuidados de enfermagem”. Os critérios de
inclusao foram: artigos disponiveis na integra em inglés, portugués e espanhol.
Os critérios de exclusédo: artigos duplicados, trabalhos de conclusdo de curso.
Foram selecionados 06 estudos. As principais intervencdes observadas foram:
educacdo em saude sobre amamentacao e uso de coberturas. A educacao em
saude sobre amamentacdo, como pega e técnica correta apresenta grande
eficacia na prevencéao do trauma mamilar, e estiveram presentes em associacao
com a maioria das intervencbes eficazes, oriundas de estudos de alta
recomendacdo ja as coberturas mamilares tém efeito positivo no tratamento do
trauma mamilar dentre as coberturas avaliadas as principais foram: pomada de
camomila, uso de lanolina altamente purificada, fotobiomodulacédo com laser de
baixa poténcia, mel, mil-folhas e leite materno. Com isso € possivel concluir que
educacdo em saude sobre amamentacéo, configura-se como uma importante
estratégia para prevencao do trauma mamilar, ja a implementacéo de coberturas
mamilares precisa ser ponderada, pois todas exigiram remocao antes da
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mamada. As intervencdes identificadas podem contribuir para reduzir a
interrupgcédo da amamentacao, reducéo da dor e contribuir na reparacao tecidual
das lesdes.
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