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AGAO DE EDUCAGAO EM SAUDE SOBRE TESTAGEM RAPIDA PARA
INFECGOES SEXUALMENTE TRANSMISSIVEIS EM UMA INSTITUIGAO DE
ENSINO SUPERIOR.
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Duarte®, Sabrina de Souza Lima*, Vitoria de Araujo Bezerra®, Naftale Alves
dos Santos Gadelha®, Camila Fonseca Bezerra’

Resumo: As Infecgdes Sexualmente Transmissiveis (IST) sdo um problema de
saude global, que pode ser limitado através da conscientizagdo da sociedade
quanto as formas de prevencao e rastreio. Atualmente, a presencga de IST pode
ser identificada gracas a realizagdo de testes rapidos, sendo um método eficaz
e promove agilidade no diagnéstico e inicio do tratamento. Ademais, existem
diversas formas de prevencdo, como o uso do preservativo, profilaxia
pré-exposicao e profilaxia pds-exposicédo, disponiveis para a populagdo de
forma gratuita, além de atividades educativas da populagdo. Relatar a
experiéncia de discentes do curso de Enfermagem membros da Liga
Académica de Doengas Infecciosas e Parasitarias (LADIP), na realizagdo de
uma acdo educativa sobre rastreamento de infecgdes sexualmente
transmissiveis em adultos-jovens de uma instituicdo de ensino superior (IES)
na cidade de Iguatu-CE.Trata-se de um estudo descritivo, do tipo relato de
experiéncia, sobre uma ag¢ao educativa realizada pelos integrantes da LADIP
em uma IES na cidade de Iguatu-CE com o total de 89 alunos e servidores da
universidade, sendo 52,8% deles durante a manha e 47,2% no turno da noite
por meio de um encontro unico no dia 28 de julho de 2023. Durante a
realizacdo da atividade, foi ofertada testagem rapida para sifilis, virus da
imunodeficiéncia humana e hepatite B e C, entrega de preservativos e
orientagcdes acerca de praticas sexuais seguras. Os extensionistas foram os
responsaveis pela divulgagao da realizagdo da agdo, apos isso as pessoas se
direcionaram até o local divulgado para realizagdo dos testes rapidos. Além
disso, houve entrega de preservativos e fornecidas as devidas orientagdes e
esclarecidas duvidas do publico sobre praticas sexuais seguras. A realizagao
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da testagem rapida para ISTs, no ambiente universitario, proporcionou uma
excelente experiéncia aos ligantes considerando o conhecimento adquirido
sobre as responsabilidades, competéncias, trabalho em equipe e ética
profissional, elementos que atuam para formacado de excelentes profissionais.
Logo, observa-se a importancia da implementagcdo de agbes como essa a fim
da conscientizagao, detecgao e tratamento precoce, evitando maiores agravos
na vida das pessoas acometidas com ISTs. Para além, evidencia-se que a agao
desenvolvida demonstra-se essencial para comunidade académica e
funcionarios da mesma, visto que, oportunizou facil acesso ao teste e detecgéo
precoce, auxiliando na promoc¢ao do cuidado em saude.
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