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Resumo: As Infecções Sexualmente Transmissíveis (IST) são um problema de
saúde global, que pode ser limitado através da conscientização da sociedade
quanto às formas de prevenção e rastreio. Atualmente, a presença de IST pode
ser identificada graças à realização de testes rápidos, sendo um método eficaz
e promove agilidade no diagnóstico e início do tratamento. Ademais, existem
diversas formas de prevenção, como o uso do preservativo, profilaxia
pré-exposição e profilaxia pós-exposição, disponíveis para a população de
forma gratuita, além de atividades educativas da população. Relatar a
experiência de discentes do curso de Enfermagem membros da Liga
Acadêmica de Doenças Infecciosas e Parasitárias (LADIP), na realização de
uma ação educativa sobre rastreamento de infecções sexualmente
transmissíveis em adultos-jovens de uma instituição de ensino superior (IES)
na cidade de Iguatu-CE.Trata-se de um estudo descritivo, do tipo relato de
experiência, sobre uma ação educativa realizada pelos integrantes da LADIP
em uma IES na cidade de Iguatu-CE com o total de 89 alunos e servidores da
universidade, sendo 52,8% deles durante a manhã e 47,2% no turno da noite
por meio de um encontro único no dia 28 de julho de 2023. Durante a
realização da atividade, foi ofertada testagem rápida para sífilis, vírus da
imunodeficiência humana e hepatite B e C, entrega de preservativos e
orientações acerca de práticas sexuais seguras. Os extensionistas foram os
responsáveis pela divulgação da realização da ação, após isso as pessoas se
direcionaram até o local divulgado para realização dos testes rápidos. Além
disso, houve entrega de preservativos e fornecidas as devidas orientações e
esclarecidas dúvidas do público sobre práticas sexuais seguras. A realização
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da testagem rápida para ISTs, no ambiente universitário, proporcionou uma
excelente experiência aos ligantes considerando o conhecimento adquirido
sobre as responsabilidades, competências, trabalho em equipe e ética
profissional, elementos que atuam para formação de excelentes profissionais.
Logo, observa-se a importância da implementação de ações como essa a fim
da conscientização, detecção e tratamento precoce, evitando maiores agravos
na vida das pessoas acometidas com ISTs. Para além, evidencia-se que a ação
desenvolvida demonstra-se essencial para comunidade acadêmica e
funcionários da mesma, visto que, oportunizou fácil acesso ao teste e detecção
precoce, auxiliando na promoção do cuidado em saúde.
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