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COMO A RELIGIOSIDADE SE EXPRESSA ENTRE SOFRIMENTOS,
TRANSTORNOS E PRATICAS DE CUIDADO EM SAUDE MENTAL? REVISAO
NARRATIVA

Helvis Eduardo Oliveira da Silva', Aline Ran)' Jorvino da Costa? Maria Clara
Bernardo de Oliveira®, Elian Santos Ferreira °, Leilany Dantas Varela®, Antonio
Germane Alves Pinto®

Resumo: A religiosidade, enquanto fendémeno multifacetado, influencia a
experiéncia humana de diversas maneiras, transcendendo fronteiras culturais e
individuais. Nesse sentido, a intersecao entre religiosidade e saiude mental tem
sido investigada sob diferentes angulos, afim de compreender como a
religiosidade se manifesta nas praticas de cuidado em saude mental. Objetivou
-se discutir na literatura as expressoes da religiosidade nas praticas de cuidado
em saude mental. Trata-se de uma revisdo narrativa com abordagem
qualitativa. O levantamento da literatura ocorreu no Portal Periédicos da
Coordenacdo de Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior (CAPES) para
material em formato de artigo cientifico de acesso aberto publicado entre 2019
e 2023 agregados aos descritores religiosidade, espiritualidade, saude mental.
A analise foi fundamentada na bibliometria dos artigos escolhidos, examinando
-0s aparti da sua relagdo com a tematica do estudo, dentre os ultimos 5 anos e
artigos em portugués, inglés e espanhol. Os resultados evidenciaram que a
espiritualidade é tida como sinénimo de religiosidade, porém existem
diferengas conceituais entre elas. Religiosidade é uma expressao ou pratica do
crente que pode estabelecer uma relagdo com instituicbes religiosas. Ja
religido € um sistema de crencas, praticas e rituais para se aproximar com um
ser sagrado, espiritual e por fim a Espiritualidade é a busca pessoal por
respostas para questdes existéncias, € tido como uma busca pelo sentido da
existéncia humana. Nesse sentido, observou-se a presenca significativa da
religiosidade como um fator influente na abordagem terapéutica e no processo
de recuperagao psicoemocional. Dentre as descobertas, a religiosidade e
praticas religiosas desempenham um papel crucial como recurso de coping
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para individuos enfrentando transtornos mentais e situagcdes de sofrimento
como depressao, ansiedade e transtornos relacionados ao uso de substancias
psicoativas. Além disso, a incorporagao de praticas de cuidado baseadas na
religiosidade, como a integragcdo de valores espirituais em intervengdes
terapéuticas, a participacdo em comunidades de fé e o aconselhamento
pastoral, desempenham um papel integral no cuidado e no suporte psicolégico.
Considera-se que a religiosidade tem o potencial de enriquecer a qualidade do
cuidado, promovendo uma compreensdao mais profunda das necessidades
individuais e cultivando ambientes terapéuticos mais inclusivos respeitando
suas individualidades e singularidades.
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