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Resumo:A religiosidade,enquanto fenômeno multifacetado,influencia a

experiênciahumanadediversasmaneiras,transcendendofronteirasculturaise

individuais.Nessesentido,ainterseçãoentrereligiosidadeesaúdementaltem

sido investigada sob diferentes ângulos,afim de compreendercomo a

religiosidadesemanifestanaspráticasdecuidadoem saúdemental.Objetivou

-sediscutirnaliteraturaasexpressõesdareligiosidadenaspráticasdecuidado

em saúde mental.Trata-se de uma revisão narrativa com abordagem

qualitativa.O levantamento da literatura ocorreu no PortalPeriódicos da

CoordenaçãodeAperfeiçoamentodePessoaldeNívelSuperior(CAPES)para

materialem formatodeartigocientíficodeacessoabertopublicadoentre2019

e2023agregadosaosdescritoresreligiosidade,espiritualidade,saúdemental.

Aanálisefoifundamentadanabibliometriadosartigosescolhidos,examinando

-osapartidasuarelaçãocom atemáticadoestudo,dentreosúltimos5anose

artigosem português,inglêseespanhol.Osresultadosevidenciaram quea

espiritualidade é tida como sinônimo de religiosidade,porém existem

diferençasconceituaisentreelas.Religiosidadeéumaexpressãooupráticado

crente que pode estabeleceruma relação com instituições religiosas.Já

religiãoéum sistemadecrenças,práticaserituaisparaseaproximarcom um

sersagrado,espiritualepôrfim a Espiritualidadeéa busca pessoalpor

respostasparaquestõesexistências,étidocomoumabuscapelosentidoda

existênciahumana.Nessesentido,observou-seapresençasignificativada

religiosidadecomoum fatorinfluentenaabordagem terapêuticaenoprocesso

de recuperação psicoemocional.Dentre as descobertas,a religiosidade e

práticasreligiosasdesempenham um papelcrucialcomorecursodecoping
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COMOEXPERIÊNCIADEARTICULAÇÃODAPESQUISANAGRADUAÇÃOENAPÓS
GRADUAÇÃO”

paraindivíduosenfrentandotranstornosmentaisesituaçõesdesofrimento

comodepressão,ansiedadeetranstornosrelacionadosaousodesubstancias

psicoativas.Além disso,aincorporaçãodepráticasdecuidadobaseadasna

religiosidade,como a integração de valores espirituais em intervenções

terapêuticas,a participação em comunidades de fé e o aconselhamento

pastoral,desempenham um papelintegralnocuidadoenosuportepsicológico.

Considera-sequeareligiosidadetem opotencialdeenriqueceraqualidadedo

cuidado,promovendo uma compreensão maisprofunda dasnecessidades

individuaisecultivandoambientesterapêuticosmaisinclusivosrespeitando

suasindividualidadesesingularidades.
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