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Resumo: A crise hipertensiva é caracterizada por uma elevagao abrupta
dos niveis presséricos, quando o valor da pressao arterial sistdlica atinge um
valor =180 mmHg e/ou a pressao arterial diastdlica 2120 mmHg. Diante disso,
objetiva-se descrever as condutas de enfermagem a partir do processo de
construgdo de um fluxograma assistencial durante a graduacédo para crise
hipertensiva no servico de emergéncia. Trata-se de um estudo descritivo e
qualitativo do tipo relato de experiéncia. A experiéncia ocorreu a partir do
contato com projeto de iniciagdo cientifica. Inicialmente, foi escolhido o
referencial metodologico e realizou-se uma reviséo integrativa da literatura para
o embasamento cientifico do conteudo do instrumento. Identificou-se e para
facilitar a compreenssdo dividiu-se os achados em condutas iniciais,
intervencdes de enfermagem e orientagdes gerais somado a mudangas no
estilo de vida. A construcao e participagao pelo programa de iniciagao cientifica,
possibilitou uma vivéncia de proximidade com a literatura e realizagcbes de
praticas metodologicas.

Palavras-chave: Atendimento de emergéncia, Hipertensdo, Cuidados de
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1. Introducao

A crise hipertensiva ocorre quando ha uma elevagao abrupta nos
niveis pressoricos que atinge uma pressao arterial sistdlica =2 180 mmHg e/ou
a pressao arterial diastélica 2120 mmHg, sendo subdividida em emergéncia
hipertensiva, urgéncia hipertensiva ou pseudocrise hipertensiva, como
referido pela Diretriz Brasileira de Hipertensao Arterial (Barroso, 2021).

Nesse contexto, a urgéncia hipertensiva pode cursar, por exemplo,
com cefaleia ndo especifica e nauseas, porém sem a presenga de lesdo em
orgaos alvo (Barbosa et al., 2022). Ja na emergéncia hipertensiva ha
iminéncia de morte e lesbes em orgaos alvo com a manifestagdo de, por
exemplo, o infarto agudo do miocardio e acidente vascular encefalico. Além
disso, ha a pseudocrise hipertensiva que se relaciona, geralmente, com
estresse emocional e processos dolorosos psicologicos (Pessa et al., 2022).

Vale salientar que, entre os anos de 2008 e 2017, isto é, periodo de
uma década, no Brasil, foram estimadas 667.184 mortes atreladas a
hipertensao arterial. Em consonancia a essa condicéo, estima-se que a crise
hipertensiva acomete mais de 360 mil individuos no Brasil, o que ilustra a
necessidade de um diagndstico correto e agil para um melhor manejo clinico
(Barroso et al., 2020; Bortolotto et al., 2018).
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Nesse contexto, essa € uma condicio clinica recorrente nos servigos
de urgéncia e emergéncia hospitalar. Infelizmente encontram-se barreiras no
processo de trabalho devido, muitas vezes, a falta de preparo pela equipe e
auséncia de um amparo que instrua os profissionais sobre o0 manejo precoce
para evitar complicagdes futuras (Martins et al., 2020).

Ademais, observa-se uma inexpressividade nas produgdes cientificas
quanto a instrumentos especificos que facilitem as condutas do enfermeiro
frente a crise hipertensiva. Com isso, sem a disponibilidade de subsidios na
literatura, quanto as evidéncias para os cuidados de enfermagem na crise
hipertensiva, ha reduzidas maneiras de proceder ao manejo correto
(Gebauer et al., 2022).

A enfermagem tem se engajado na produgdo de estudos
metodologicos com a elaboragdo de instrumentos que ensejam subsidiar
uma assisténcia mais especializada e acurada na prestacdo de cuidados a
sociedade (Galvéao et al., 2022).

Promover esse tipo de pesquisa desde a graduagao possibilita uma
associacdo necessaria entre aspectos das acdes de saude condizentes com
a literatura e com a pratica assistencial, o que possibilita uma compreenssao
ampla das lacunas e indicagdes cientificas para as condutas de enfermagem
frente a diversas condicdes, entre elas, nesse contexto, a crise hipertensiva
no servico de emergéncia.

2. Objetivo
Relatar a experiéncia da construgdo de um fluxograma assistencial para crise
hipertensiva no servigo de emergéncia

3. Metodologia

Trata-se de um estudo descritivo e qualitativo do tipo relato de
experiéncia, realizado no periodo de novembro de 2023, que descreve a
atuagao de enfermagem no servigo de emergéncia frente a crise hipertensiva, a
partir da construgcao de um fluxograma assistencial de condutas. A experiéncia
ocorreu durante o 9° e 10° semestre de um graduando de enfermagem pela
Universidade Regional do Cariri-URCA, a partir do contato com projeto de
iniciagao cientifica.

O relato de experiéncia € uma ferramenta da pesquisa descritiva que
revela uma reflexdo acerca de uma agdo ou um conjunto de agdes que
abordam uma situacdo vivenciada no ambito profissional ou académico de
interesse da comunidade cientifica (Brandao, 2020).

Uma das primeiras oportunidades do estudante da graduacdo com a
pesquisa académica € a iniciagao cientifica, podendo continuar nos programas
de pos-graduagéo. Fazer ciéncia proporciona a construgdo da autonomia e
possibilita tornar o sujeito de seu processo de aprendizagem. Durante a
graduagéo, os estudantes podem considerar a carreira laboral de pesquisador
por meio da experiéncia na IC, a qual proporciona principalmente a producao
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do conhecimento e a validacdo do corpo técnico e cientifico da Instituicdo
(Queiroz, Dantas, Andrade, 2020).

Utilizou-se a descricdo da experiéncia para relatar como se deu o
processo de construcdo do fluxograma assistencial e as etapas até a obtencéo
do construto do instrumento.

4. Resultados

O desejo de construir o instrumento partiu da auséncia de um manejo
sistematizado da assisténcia de enfermagem sobre a crise hipertensiva. Além
disso, a aproximagdo com a tematica decorre da relevancia clinica-
epidemiologica dos acometimentos cardiovasculares, pois como relata a
Organizagdo Mundial da Saude (OMS) esses acometimentos ocasionam
diversas complicagdes e promovem 17 milhdes de obitos por ano (Pierin et al.,
2019).

Nesse contexto, a proposta do estudo foi vinculada a um programa de
iniciacao cientifica, com intuito do subsidios fornecidos e da fomentagdo da
pesquisa cientifica a Universidade.

Ademais, o pesquisador estabeleceu qual seria o referencial
metodologico para guiar os passos do processo de construgdo do instrumento,
em que referente a construgdo de instrumentos pela enfermagem optou-se por
Pimenta et al., (2015). Nessa etapa foi compreendido que seria necessario uma
revisdo para o embasamento do conteudo do fluxograma.

A partir disso, foi realizado uma revisao integrativa da literatura, com
o intuito de identificar no meio cientifico quais eram as condutas adequadas
para o manejo terapéutico da enfermagem frente a crise hipertensiva. Vale
ressaltar que a maioria dos estudos encontrados n&do atendiam a pesquisa,
pois poucos se relacionavam com a crise hipertensiva em si, muitos estudos
abordavam a hipertensao arterial crénica e agdes na atengao primaria.

Os artigos resultantes e adequados com o objetivo da pesquisa
foram identificados por busca bibliografica no portal de periddicos da
Coordenacao de Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior (CAPES), nas
bases de dados Web of Science, Medical Literatura Analysis and Retrieval
System Online (MEDLINE) via PubMed, Literatura Latino-Americana e do
Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS) via Biblioteca Virtual em Saude (BVS)
e Base de dados de enfermagem (BDENF).

Foram utilizados 17 artigos representados por ensaios clinicos
randomizados, entre outros, os quais abordam as condutas iniciais frente a
crise hipertensiva como a afericdo correta da pressao arterial, saturacdo de
oxigénio, frequéncias cardiaca e respiratéria e identificacdo de queixas, como
cefaleia, e provaveis fatores desencadeantes da crise hipertensiva.

Ha as intervencbes em si que vao desde exames como o
eletrocardiograma, o qual tem por intuito investigar alteragbes elétricas e
sofrimento do miocardio como, por exemplo, o infarto agudo do miocardio que
€ resultado de lesao em 6rgao alvo na emergéncia hipertensiva. Ou também a
suplementacao de oxigénio nos casos de hiposaturagao, por exemplo.

Além disso, foram observados nos estudos uma conexéo fiel com a

1 Universidade Regional do Cariri, email: vinicius.enfoliveira@urca.br
2 Universidade Regional do Cariri, email: kellyfernandasantana@gmail.com



mailto:autor1@urca.br

VIIl SEMANA UNIVERSITARIA DA URCA
XXVI Semana de Iniciacao Cientifica da URCA m‘m ‘I"”l'*ii"

04 a 09 de dezembro de 2023
Tema: “INTERIORIZACAO DA CIENCIA E REDUCAO DE ASSIMETRIAS: O PAPEL DOS
PIBIC'S COMO EXPERIENCIA DE ARTICULACAO DA PESQUISA NA GRADUACAO E NA
POS GRADUAGCAOQ”

771983"817008

atencao primaria da saude como continuidade do cuidado prestado na
emergéncia, e nesse sentido encontrou-se medidas para a diminuigao da
pressao arterial como a reflexologia podal, que por meio da acupressao por
determinado tempo e no local adequado, um ensaio clinico sugere a diminuigao
da pressao arterial e frequéncia cardiaca.

Somado a isso, ha também orientagées quanto ao estado de saude, a
hipertensao arterial sistémica, a qual muitas vezes esta presente, e quanto as
mudangas necessarias no estilo de vida como atividades aerdbicas regulares,
diminuicdo da ingesta de sddio diario e ingesta de aveia, tendo em vista a fibra
que ela contém auxiliar na qualidade do funcionamento cardiovascular.

O desenvolvimento do instrumento uniu todas as recomendacgbes da
literatura em um formato do seguimento das agdes, pautando as principais e
mais relevantes para o manejo adequado com o intuito de inicialmente auxiliar
a equipe em identificar os niveis pressoricos que classificam a crise
hipertensiva, assim como os exames e condutas necessarias para identificar
condi¢des associadas.

O fluxograma foi construido a partir Business Process Model and
Notation (BPMN) pelo software Bizagi Modeler (versao 4.0.0.014) que € uma
ferramenta gratuita e permite desenhar, documentar e diagramar os processos
e contrugdes de protocolos utilizando o padrao BPMN.

O uso de instrumentos, como listas de checagem e o fluxograma de
condutas desenvolvido, indicam uma estratégia para diminuir os efeitos
adversos na promocdo de saude e quanto as intervengdes realizadas
(HAYNES et al. 2009; THOME, 2021).

Além disso, a dindmica variada no servigo de emergéncia como as
ocorréncias de crises hipertensivas leva a necessidade de utilizagdo de
instrumentos que subsidiam os enfermeiros no seu processo de trabalho, a
partir de conhecimento, atitudes e habilidades combinadas de maneira singular
para suprir as demandas especificas (RABELO et al. 2021).

5. Conclusao

O objetivo deste relato de experiéncia foi alcancado por meio da
apresentacdo de um estudo que seguiu rigoramente o referencial metodoldgico
para construcdo do instrumento. Com isso, espera-se que este fluxograma
assistencial subsidie o manejo assistencial dos servicos de emergéncia e
possibilite uma aproximagao entre as condutas apropriadas baseadas na
literatura e a pratica clinica diaria. Vale destacar que o instrumento foi
construido durante o programa de iniciagcao cientifica, o qual tem continuidade
para a validagdo do conteudo com especialistas. Vivenciar esse contato com o
processo de desenvolvimento cientifico possibilita uma proximidade com a
literatura e com a aplicabilidade dos métodos cientificos.
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