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Resumo:

O cinema pode ser um recurso efetivo para analise dos transtornos mentais nas
graduacOes da area da saude, considerando suas caracteristicas classicas,
impactos nas relacdes familiares e sociais e estratégias terapéuticas mais ou
menos eficazes, com foco para a abordagem humanizada do cuidado em saude.
Dessa forma, objetivou-se analisar criticamente o filme Numero 23 (In: The
number 23), no que se refere a representacdo dos transtornos psicoticos,
obsessivo-compulsivo e a aplicacdo do processo de enfermagem. Trata-se de
um estudo documental, descritivo, de abordagem qualitativa. A analise do filme
foi proposta como atividade da disciplina de Enfermagem no Processo de Cuidar
em Saude Mental, a disciplina integra a grade curricular de um curso de
graduacao de enfermagem, de uma instituicdo de ensino superior (IES), publica
do interior do estado do Ceara. Consistiu em: indicacdo da obra, andlise do
roteiro e desenvolvimento da obra por meio de perguntas disparadoras e
posterior discussdo. Realizada em novembro de 2023. As perguntas que
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guiaram a analise do filme foram: Quais aspectos do TOC observados no
personagem? Qual uma cena icénica que retrate o TOC e outros transtornos?
Dois diagnésticos e quatro intervencdes de enfermagem. O filme narra a histéria
de um homem obcecado com o nimero 23, mediante a leitura de um livro que
parece espelhar sua prépria vida, explora temas de insanidade, conspiracao e
mistério em torno desse niumero aparentemente mistico. Alguns diagnosticos de
enfermagem identificados para a personagem principal foram: Ansiedade
relacionada ao conflito de valores, caracterizada pela agitacdo psicomotora e
Enfrentamento ineficaz relacionado a sensacao inadequada de controle,
caracterizada pela capacidade prejudicada de lidar com a situagdo. Assim,
através da analise da referida obra cinematografica e das discussbes que se
seguiram foi possivel evidenciar a importancia da identificacdo das
caracteristicas definidoras de um transtorno mental, do acolhimento para o
paciente psiquiatrico, envolvendo familia e profissionais de saude e da
elaboracdo e implementacdo de um plano terapéutico individualizado,
contemplando uma abordagem multiprofissional.
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