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Resumo: A salde mental vai além da simples auséncia de doencas psiquicas,
ela compreende desde o0 bem estar emocional, a construcdo de
relacionamentos saudaveis e a capacidade de enfrentar adversidades. Dentro
do contexto de atencédo psicossocial, € primordial que a abordagem aconteca
de forma ampla, contemplando além dos diagndsticos psicopatologicos, o
aspecto emocional e a percepcao individual da vida. Desse modo,
considerando a necessidade de assistir o publico usuério dos servicos do
Centro de Atencado Psicossocial, esse trabalho objetiva apresentar um relato de
experiéncia vivido por académicos de enfermagem da Universidade Regional
do Cariri, sobre uma atividade de intervencéo e promocao da saude realizada
no Centro de Apoio Psicossocial Adulto. A atividade decorreu do projeto de
extensdo da Liga de Saude Mental (LISAME), e abordou como tema
“Valorizagdo da vida”, realizada em setembro de 2022. Na realizagéo da acao,
foram utilizados recursos dinamicos e audiovisuais, decorrendo inicialmente
com uma discussdo acerca da importancia da procura de estratégias para
manter uma boa saude mental, além da leitura de um poema para uma reflexao
dialogada. Em seguida, ocorreram dinamicas visando reconhecimento das
gualidades de cada individuo e a importancia de expressar sentimentos e
emocdes. Essas abordagens agregaram aos pacientes vasta reflexao,
introspeccdo e autoconhecimento. Apesar de alguns participantes
necessitarem de estimulos reforcados, fica evidente a contribuicAo mutua e
terapéutica dessa experiéncia. Nesse tocante, é notério a importancia de
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praticas para a promocdo da saude mental, pois estas proporcionam
aprendizado muatuo entre os participantes, além de contribuir para fins
terapéuticos e a melhoria da qualidade de vida do publico alvo. Evidencia,
portanto, a efetivagdo das acdes da liga, a qual visa a promocdo do
conhecimento e auto reflexdo sobre o significado da vida, além de apresentar
carater educativo, informativo e terapéutico, permeia aspectos sociais e
cientifico, contribuindo diretamente para pesquisa académica.
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