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SUPORTE BASICO DE VIDA: EXPERIENCIA DE UM LIGANTE DE
URGENCIA E EMERGENCIA EM TREINAMENTO SOBRE SUPORTE
BASICO DE VIDA

Lucas Pereira de Oliveira Franco?!, Ana Paula de Andrade Vicente?,
Joanderson Nunes Cardoso?3, Antonio Josimar Silva Ferreira?, Cicera
Leiane Sampaio Rodrigues®

O Suporte Basico de Vida (SBV) desempenha um papel fundamental na parada
cardiorrespiratéria, sendo um instrumento essencial utilizado por leigos treinados
e profissionais de saude. E representa um conjunto de métodos projetados para
restabelecer a circulagdo eficiente durante episédios de parada
cardiorrespiratoria. No atendimento a vitima de parada cardiaca (PCR), é crucial
seguir a cadeia de sobrevivéncia, que delineia as acdes a serem realizadas
durante o incidente. Este relato descreve a experiéncia de um discente de
enfermagem participando de uma aula de Suporte Basico de Vida na Liga
Académica de Urgéncia e Emergéncia. O estudo, de natureza qualitativa de
abordagem descritiva, foi vivenciado por um académico da liga vinculado ao
curso de graduacdo em enfermagem da Faculdade de Medicina Estacio de
Juazeiro do Norte. A atividade ocorreu na sala de aula da instituicdo no més de
setembro de 2023, com carga horaria de 4 horas. O momento foi dividido em trés
etapas. No primeiro, houve uma aula tetrica abordando a introducéo ao Suporte
Basico de Vida em Parada Cardiorrespiratéria, destacando a importancia do
enfermeiro em emergéncias de saude e discutindo as principais mudancas
promovidas pelo AHA no ultimo ano. O segundo momento focou na pratica do
atendimento a vitima de parada cardiaca no cenario de Suporte Basico de Vida,
e por fim, terceiro momento envolveu a metodologia de debriefing, uma
simulag@o com foco em revisar as técnicas, refletir sobre as tomadas de decisfes
e discutir pontos especificos visando o desenvolvimento do raciocinio clinico. Os
resultados evidenciaram que a aula contribuiu para o treinamento dos ligantes
proporcionando a vivéncia teorica e pratica. As experiéncias aproximaram 0s
participantes da realidade, familiarizando-os os comandos técnicos em possiveis
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situacdes de urgéncia e emergéncia. Conclui-se que as técnicas utilizadas
durante a aula tiveram impactos positivos na formacao académica, despertando
interesse em aprofundar o conhecimento no assunto, o que certamente
influenciard de maneira significativa em atendimentos de emergéncia.

Palavras-chave: Parada Cardiaca. Reanimacdo Cardiopulmonar. Retorno da
Circulagéo Espontanea




