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Resumo:  

O cinema é uma atividade que estimula a reflexão e o amadurecimento, 

mediante contato com temáticas que envolvem problemas sociais e realidades 

tangíveis. No âmbito dos transtornos mentais, é uma ferramenta legítima para 

estimular a interação, a troca de experiências e pode funcionar como instrumento 

terapêutico para usuários de serviços de atendimento especializado em saúde 

mental, tais como os Centros de Atenção Psicossocial (CAPS). Portanto, 

objetivou-se relatar a experiência de acadêmicos de enfermagem na realização 

de uma atividade interativa de cinema com usuários do CAPS, o CineCAPS. 

Trata-se de um estudo descritivo, do tipo relato de experiência, realizado por 

discentes do curso de enfermagem de uma instituição de ensino superior (IES) 

pública do interior do estado do Ceará. A ação foi conduzida em setembro de 

2023, como parte das atividades práticas da disciplina de Processo de Cuidar 

em Saúde Mental e integrando a programação de "Valorização à Vida" do CAPS 

III do município. A escolha do longa-metragem foi feita mediante orientações de 

profisisonais do serviço, a fim de evitar gatilhos nos participantes. Foi realizada 

reserva de local apropriado para a atividade, com materiais de áudio, vídeo, 
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acesso à internet e climatização. Participaram, em média, 20 usuários. O filme 

escolhido foi o Divertida-mente (In: Inside out) que explora as emoções de uma 

garota chamada Riley, personificada pelas personagens Alegria, Tristeza, 

Nojinho, Medo e Raiva.  A obra ressalta a importância de aceitar e compreender 

as emoções para alcançar um equilíbrio saudável. Com isso, ao final, foi 

reservado um momento para discussão e expressão de emoções por parte dos 

usuários, com a condução e participação de discentes, de enfermeiras e de 

profisisonais do CAPS. Por fim, conclui-se que a ação realizada foi importante 

para a formação acadêmica no contexto do cuidado de enfermagem em saúde 

mental, pois possibilitou uma aproximação orgânica, mediante o cinema, com as 

vivências de usuários de um serviço especializado em saúde mental, gerando 

subsídios para uma assistência individualizada, humanizada e consonante com 

as necessidades de promoção da saúde do paciente psiquiátrico.   
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