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A reanimação cardiopulmonar consiste em uma série de manobras que deve ser 

realizada por profissionais da saúde ou pessoas leigas no intuito de manter a 

oxigenação dos tecidos e perfusão. Quanto a desobstrução das vias aeres, tem-

se a manobra de Heimlich com o intuito de retirar o corpo estranho de forma ágil 

e adequada. Objetiva-se relatar a experiencia de um acadêmico de enfermagem 

integrante de um projeto de extensão em treinamento sobre Suporte Básico de 

Vida. Trata-se de um estudo descritivo do tipo relato de experiência, promovido 

pela liga acadêmica de urgência e emergência da Faculdade de Medicina de 

Juazeiro do Norte ESTÁCIO-FMJ, ministrado pelas duas coordenadoras ligantes 

em outubro de 2023 na instituição supracitada para os quinze membros 

acadêmicos da liga e para facilitar a interação, utilizou-se aula expositiva 

dialogada e manequins para a parte prática. Assim, iniciou-se o primeiro 

momento com explanação sobre a temática, contendo imagens ilustrativas, 

vídeos e retirada de dúvidas, em seguida, mostrou-se de forma dinâmica e com 

os materiais presentes a Reanimação Cardiopulmonar e desobstrução das vias 

aéreas especificando a particularidade de cada faixa etária, após esse processo 

os estudantes foram estimulados a realizar a praticar sendo observado 

dificuldades e fragilidades, pontuando-se cada aspecto visando melhorias e 
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aperfeiçoamento. Assim sendo, sabe-se que os aspectos abordados visam um 

atendimento pratico, rápido e objetivo na perspectiva de diminuir ou evitar 

sequelas, complicações e óbitos com o intuito de aguardar a chegada do serviço 

de emergência e direcionamento até local especializado, com isso torna-se 

importante associar a preparação, ensino e cuidado em enfermagem em todas 

as nuances capacitando acadêmicos para que possam disseminar 

conhecimentos e capacitar outras pessoas. 
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