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Resumo:O Centro de Atencdo Psicossocial (CAPS Ill) desempenha um
importante papel de assisténcia em saude mental aos usuarios adultos do
Sistema Unico de Saude (SUS) que apresentam transtornos psiquicos
moderados, graves e persistentes, prestando atengcdo em periodo integral de
24 horas, sete dias por semana. O presente trabalho visa descrever a
experiéncia realizada em novembro de 2023 pelos alunos do 6° semestre do
curso de Enfermagem do Centro Universitario Paraiso - UNIFAP, no CAPS lli
de um municipio Polo da regido metropolitana do Cariri, no sul do Cear3,
oportunidade na qual foram realizadas com os usuarios, acées de Promocéao a
Saude com foco na pratica de atividade fisica e alimentagdo saudavel. As
acgodes realizadas no CAPS tiveram como objetivo sensibilizar os usuarios sobre
a importancia do cuidado com a alimentagado e pratica de exercicios, como
fatores centrais para o estabelecimento da saude fisica, e também como um
cuidado essencial e estratégico para melhoria no tratamento dos transtornos
mentais. As acgdes de Promocdao a Saude foram realizadas em um amplo
espaco de convivéncia para a socializacdo e realizagdo de atividades.
Iniciou-se através de uma roda de conversa onde os alunos estimularam os
participantes a compartilhar sobre como é sua alimentagao, se praticam algum
tipo de atividade fisica regularmente e sua viséo a respeito de um estilo de vida
saudavel. A grande maioria relatou ndo praticar nenhuma atividade fisica com
frequéncia e possuir uma alimentagdo rica em ultraprocessados e
semelhantes.
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Visto isso, com auxilio de um jogo de cartas ilustrado com praticas de ginastica
a equipe realizou junto aos pacientes a demonstragdo de alguns exercicios
utilizando a técnica Full Body (exercicios simples que podem ser feitos sem a
necessidade de maquinas, apenas utilizando o peso do proprio corpo).Através
das praticas realizadas, foi possivel legitimar a importancia da pratica de
atividade fisica no ambito da promocéo a saude mental. Oportuniza-se ainda a
extensao e continuidade das acdes realizadas para potencializar praticas de
suporte voluntario ao Centro de Atencéo Psicossocial (CAPS IlI).
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