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Resumo: Considerar determinantes sociais, culturais e políticos da saúde 

permite compreender o mecanismo envolvido nas causas e caminhos dos 

processos relativos à maternidade. Objetivou-se conhecer o perfil 

sociodemográfico de puérperas. Constitui recorte do projeto intitulado 

“associação de métodos não farmacológicos para alívio da dor no parto com 

variáveis sociodemográficas e clínicas de parturientes”. Trata-se de um estudo 

descritivo e quantitativo, realizado no Hospital e maternidade São Camilo em 

Crato-CE, de referência locorregional. A população foi de puérperas, incluídas 

após 12 horas de pós-parto. Os critérios de exclusão envolveram limitação de 

comunicação; complicações na condição clínica que gerasse impedimento. 

Amostragem do tipo probabilística simples. Adotou-se fórmula para populações 

finitas, com um intervalo de confiança de 95%, significância de 0,05, erro máximo 

de 6% e prevalência de 50%, adicionado 10% para perdas. A coleta de dados 

foi realizada de novembro e dezembro de 2022, nas dependências do alojamento 

conjunto, com duração média de 20 minutos, por meio de dois questionários 

adaptados. Parecer aprovado nº 5.746.872/2022. Os dados foram armazenados 

e analisados por estatística descritiva pelo SPPS/24.0. Considerou-se variáveis 

sociodemográficas, escolaridade, idade, viver com companheiro, raça/etnia/cor 

da pele, área de residência materna, ocupação. Foram 269 puérperas com 

mediana de idade de 27 anos, variando de 12 a 45 anos. Evidenciou-se 58% 

com ensino médio, 58% com ensino fundamental e 9,3% com ensino superior. 

Quanto à etnia/cor da pele, 71% se autodeclararam pardas, 15,6% pretas, 11,5% 

brancas, 1,5% amarela e 0,4% indígena. 87,9% viviam com o companheiro. 

Quanto à ocupação, 51,5% se declararam como do lar e 48.5% detinham outras 

atividades, das quais 26,9% agricultora, 4,1% estudante, 3,7% autônoma e 

13,7% ocupações diversificadas. Quanto à área de residência materna, 42% 
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residiam em Crato e 58% residiam nos doze demais municípios da região de 

saúde, além de uma puérpera que residia em São Paulo. Conclui-se que o perfil 

sociodemográfico das puérperas do estudo se assemelha ao de outras 

pesquisas do nordeste brasileiro, caracterizado, em sua maioria, por jovens com 

ensino médio, pardas, que vivem com o companheiro e do lar. Reconhecer as 

características das puérperas é fundamental para o direcionamento dos 

cuidados de enfermagem e multiprofissional, de forma a individualizar a 

assistência na prática obstétrica, e para agir com base em protocolos que 

considere essas características. 

Palavras-chave: Período Pós-parto. Puérperas. Perfil Sociodemográfico. Perfil 
de saúde. 
 
Agradecimentos: 

Universidade Regional do Cariri. PIBIC/ FECOP 
 


