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CARACTERIZACAO SOCIODEMOGRAFICO DE PUERPERAS ATENDIDAS
EM UMA MATERNIDADE DE REFERENCIA LOCORREGIONAL
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Resumo: Considerar determinantes sociais, culturais e politicos da saude
permite compreender 0 mecanismo envolvido nas causas e caminhos dos
processos relativos a maternidade. Objetivou-se conhecer o perfil
sociodemografico de puérperas. Constitui recorte do projeto intitulado
“associacdo de métodos ndo farmacoldgicos para alivio da dor no parto com
variaveis sociodemograficas e clinicas de parturientes”. Trata-se de um estudo
descritivo e quantitativo, realizado no Hospital e maternidade Sdo Camilo em
Crato-CE, de referéncia locorregional. A populacéo foi de puérperas, incluidas
apos 12 horas de pds-parto. Os critérios de exclusdo envolveram limitacdo de
comunicacao; complicagdes na condicdo clinica que gerasse impedimento.
Amostragem do tipo probabilistica simples. Adotou-se férmula para populacdes
finitas, com um intervalo de confianca de 95%, significancia de 0,05, erro maximo
de 6% e prevaléncia de 50%, adicionado 10% para perdas. A coleta de dados
foi realizada de novembro e dezembro de 2022, nas dependéncias do alojamento
conjunto, com duragdo média de 20 minutos, por meio de dois questionarios
adaptados. Parecer aprovado n° 5.746.872/2022. Os dados foram armazenados
e analisados por estatistica descritiva pelo SPPS/24.0. Considerou-se variaveis
sociodemograficas, escolaridade, idade, viver com companheiro, raca/etnia/cor
da pele, area de residéncia materna, ocupacdo. Foram 269 puérperas com
mediana de idade de 27 anos, variando de 12 a 45 anos. Evidenciou-se 58%
com ensino médio, 58% com ensino fundamental e 9,3% com ensino superior.
Quanto a etnia/cor da pele, 71% se autodeclararam pardas, 15,6% pretas, 11,5%
brancas, 1,5% amarela e 0,4% indigena. 87,9% viviam com o companheiro.
Quanto a ocupacao, 51,5% se declararam como do lar e 48.5% detinham outras
atividades, das quais 26,9% agricultora, 4,1% estudante, 3,7% autbnoma e
13,7% ocupacOes diversificadas. Quanto a area de residéncia materna, 42%
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residiam em Crato e 58% residiam nos doze demais municipios da regiao de
saude, além de uma puérpera que residia em Sdo Paulo. Conclui-se que o perfil
sociodemografico das puérperas do estudo se assemelha ao de outras
pesquisas do nordeste brasileiro, caracterizado, em sua maioria, por jovens com
ensino médio, pardas, que vivem com o companheiro e do lar. Reconhecer as
caracteristicas das puérperas é fundamental para o direcionamento dos
cuidados de enfermagem e multiprofissional, de forma a individualizar a
assisténcia na pratica obstétrica, e para agir com base em protocolos que
considere essas caracteristicas.
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