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A monitoria académica no ensino superior, revela-se como uma ferramenta de
grande valia para o processo educacional, principalmente no que diz respeito a
formacdo do aluno-monitor. Essa oportunidade possibilita ao académico o
desenvolvimento de competéncias e habilidades que até entdo ainda ndo tinham
sido exploradas. Por sua vez, a enfermagem se trata de uma area que almeja
profissionais aptos a realizacdo de atividades de cunho prético e voltados para
a resolucdo de problemas assistenciais e gerenciais, necessitando assim, de
discentes cada vez mais preparados. Desse modo o objetivo desse estudo foi
relatar as experiéncias vividas no decorrer do exercicio da atividade de monitoria
em Enfermagem. Trata-se de um relato de experiéncia, descritivo e exploratorio,
com abordagem qualitativa, ocorrido entre os anos de 2022 e 2023, no Curso de
Graduacao em Enfermagem da Faculdade de Medicina Estacio FMJ, campus de
Juazeiro do Norte — CE. A disciplina para a qual foi direcionada a monitoria
denominava-se Sistematizacdo do Cuidar em Enfermagem, a qual funcionava
em cronograma semanalmente, em turnos manha e noite. Para cada explanacao
tedrica de aula havia a realizacdo de uma pratica em laboratério, que era
conduzida por meio de demonstracdes e realizacdo de simulacdes realisticas. O
papel da monitoria sempre foi de auxiliar o docente e principalmente os alunos
na constru¢cdo de um ensino mais palpavel e dindmico, com vistas a uma
educagcdo mais integrativa, contextual e critica. Além disso, a presenca do
monitor funciona como uma espécie de “espelho”, imprimindo aos alunos da
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turma uma conduta assertiva a ser seguida. Compreendeu-se que o0 monitor tem
grande relevancia na educacao superior, ndo sé pelo simples fato das atividades
prestadas no exercicio da disciplina, como também, pela oportunidade de uma
formacédo mais completa, com ganhos individuais e globais; vislumbrando assim,
um profissional responsavel e humano.
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