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RESUMO: A infeccdo do trato wurinario(ITU) consiste na invasdo e proliferagcdo de
micro-organismos no sistema urinario que podem ocasionar lesdes teciduais desde a uretra até
os rins. A ITU na gestacdo é um problema de saude publica diante das complicagbes
relacionadas e aos impactos da infecgdo para as gestantes acometidas pela infeccdo do trato
urinario necessitam ser acompanhadas para assisténcia em enfermagem para a promogédo do
autocuidado. A Teoria do Autocuidado € uma das teorias da Teoria Geral de Enfermagem,
desenvolvida por Orem, esta teoria utiliza o termo autocuidado para designar a capacidade do
individuo de cuidar de si mesmo e distinguir os fatores que o afetam,os requisitos de desvios de
saude sao intrinsecos aos casos de doenga ou lesdo ou de resultados de medidas diagndsticas e
terapéuticas. Dessa forma objetivou-se mapear os desvios de saude apresentados em gestantes
com infecgao do trato urinario de acordo com a Teoria do Autocuidado. Foi realizada uma revisao
integrativa da literatura, buscando responder a pergunta norteadora: “Quais os desvios de saude
estdo presentes em gestantes com ITU?". Diante dessa busca foi possivel identificar os desvios
que mais afetam as gestantes com ITU, concluindo a necessidade de um guia para ajudar na

promog¢ao do autocuidado das gestantes.

Palavras-chaves: Gestantes. infec¢ao do trato urinario. doencas

1.INTRODUGAO

A infecgdo do trato urinario (ITU) consiste na invasao e proliferagdo de micro-organismos
no sistema urinario que podem ocasionar lesbdes teciduais desde a uretra até os rins
(YANASE,2018).
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A ITU na gestacéo trata-se de um problema de saude publica diante das complicagdes
relacionadas e aos impactos da infecgdo para o feto, sendo uma importante causa de
morbimortalidade materna e perinatal (FERREIRA et al., 2017).



As gestantes acometidas pela Infecgao do trato urinario necessitam ser acompanhadas
durante o periodo da gravidez a assisténcia em enfermagem prestada através do pré natal € de
suma importancia para a promogéao do autocuidado (BRASIL , 2017).

A Teoria do Autocuidado € uma das teorias da Teoria Geral de Enfermagem,desenvolvida
por Dorothea Elizabeth Orem Esta teoria utiliza o termo autocuidado para designar a capacidade
do individuo de cuidar de si mesmo e distinguir os fatores que o afetam (OREM, 1991).

A Teoria do Autocuidado apresenta trés requisitos fundamentais para a promogao do
autocuidado sao eles as demandas de cuidados universais; de cuidados de desenvolvimento, que
estdo relacionados aos processos de desenvolvimento humano, e os cuidados de desvios de
saude, que se referem as condi¢cdes de doencga ou de lesédo, que determinam as necessidades de
cuidado vivenciadas durante o adoecimento(OREM, 1991).

Os requisitos de desvios de saude sao intrinsecos aos casos de doenga ou lesdo ou de
resultados de medidas diagndsticas e terapéuticas. Os requisitos estao interligados a acéo do
individuo de buscar assisténcia a saude, entender os eventos patologicos e seus resultados,
realizar o tratamento indicado, ter consciéncia do possivel incObmodo causado por esses cuidados,
aceitacao do estado de saude e lidar com a doenca e seus efeitos e adequar-se ao novo estilo de
vida para alcangar um desenvolvimento pessoal continuo. (OREM, 1991). Mapear os desvios de
saude acometidos pelas gestantes com ITU é de suma importancia para entender quais as
afetam, como as afetam e qual a melhor estratégia para promover assisténcia as gestantes.
2.0BJETIVO

Mapear os desvios de saude apresentados em gestantes com infeccao do trato urinario de

acordo com a Teoria do Autocuidado.

3.METODOLOGIA

Trata-se de um recorte de revisao integrativa da literatura que esta sendo desenvolvida em
uma Dissertagdo no Curso de Mestrado Académico em Enfermagem da Universidade Regional
do Cariri, que trata sobre a identificacdo dos desvios de saude apresentados em gestantes com
ITU para o desenvolvimento de um guia assistencial para enfermeiros da Atencdo Primaria a
Saude na conducgao dos casos de ITU na gestacado nas consultas de pré-natal.

Esta revisdo integrativa foi construida conforme as seguintes etapas: 1) identificagédo do
tema e elaboragcdo da questdo de pesquisa; 2) estabelecimento de critérios para inclusdo e
exclusao de estudos e busca na literatura; 3) definigdo das informagdes a serem extraidas dos
estudos selecionados/categorizagcao dos estudos; 4) avaliagdo dos estudos incluidos na revisao;
5) interpretacao dos resultados; 6) apresentagado da revisdo/sintese do conhecimento (MENDES;
SILVEIRA; GALVAO, 2008).

A revisdo integrativa buscou responder a pergunta norteadora: “Quais os desvios de

saude estdo presentes em gestantes com ITU?” Para a elaboragcdo da questdo de pesquisa foi



utilizada a estratégia PVO (usando o Medical Subject Headings (MeSH): Populagao: "Pregnant

Women; Variavel: Urinary Tract Infections e Resultados: disease ou pregnancy complications”,

usando o operador booleano AND.

Quadro 1 :Descrevendo como foi feita a estratégia PVO

COMPONENTE | DESCRICAO MeSH
P Gestantes Pregnancy
Infeccao de Urinary Tract
\% trato urinario Infections
na gestacao
Desvios de Pregnancy
saude complications
O causados pela Disease
ITU na
gestacao

identificacao, triagem e incluidos

Para a selecdo dos estudos foi utilizada o diagrama de fluxo prisma 2020, relatando a

ldentificagdo de estudos via base de dados

AND pregnancy complications
(n=38)

2% cruzamento Pregnancy AND
Urinary Tract Infections AND
Disease (n=85)

Estudos incluldos na revisio
{n="11}

Sciela (n=5)

Lilacs (n=6G)

SCIELO LILACS
(=]
L Estudos identificados em:
g Base de dados (n = 159)
=
-
Esludos selecionados Estudos excluidos
(n=159) (n = 149)
Scielo (n= 36) Sciglo(n=31)
Lilacs(n= 123} Lilacs(n=118}
Scielo 1° cruzamento Pregnancy Estudos excluidos:
E ANMD Urinary Tract Infections Duplicados (n =G )
m | AND pregnancy complications Thulo & resuma (n =24 )
B | (n=26) ] Texto completo ndo
|E 2° cruzamento Pregnancy AND dis p:}r_ﬂuel {n=0 ]_ )
Urinary Tract Infections AND Excluidos por revisao(n=1)
Disease(n=10)
Lilacs 17 cruzamento Pregnancy Eslu;:lna EHCIU'E'DS:
/| AND Urinary Tract Infections Duplicados (n =27 }

Titulo e resumao({n=73)

—= | Texto completo ndo

disponiveln=13)
revisbes e disserfagies(n=5)




Figura 1: Fluxograma da selec¢ao dos estudos que foram incluidos na revisao

4 RESULTADOS

O estudo avaliou 11 artigos, todos com relagédo significativa com os desvios de saude,

descrevendo os desvios que mais acometem gestantes com ITU.

TABELA 1: Desvios de saude que afetam gestantes com ITU em cada estudo analisado.

TiTULO DO DESVIOS DE
ARTIGO ANo AUTOR SAUDE
Patogenos e
Complicagdes FIGUEIREDO,Y.;SOUZ
pielonefrite,cistite e
Associadas a A,G.M;FEITOSA.M.S;PI
2018 bacteriuria
infeccdes do trato NTO,E.M.H.;SEGATTI,
assintomatica
urinario no periodo K.D.
gestacional
DEFICIT DE

VITAMINAAY SU
RELACION CON LA
SEPSIS URINARIA
DURANTE EL
EMBARAZO.
Infeccion Urinaria
en Embarazadas
que asisten al
Consultorio
Externo del 2020
Hospital Materno
Infantil Santisima
Trinidad. Asuncion,
Paraguay.

SANTIAGO, Y.Q; VILLAR,  Déficit de vitamina A
2001 N.M; MEDINA, L.C;

PENNINI, J.J.A. e Anemia

complicacdes
FRETES, M.S; FRETES, materno-fetais como
N.E; VILLAGRA, A.R; trabalho de parto
GALEANGO, A; OVIEDO, prematuro, aborto,
R.V; SANTA CRUZ, F.V. morte perinatal e
sepse

A tabela 1 traz os desvios de saude de cada autor, assim podemos afirmar que os estudos
também identificaram que muitas gestantes possuem dificuldades para perceber mudancas
relacionadas aos agravos ocasionados pela ITU, devido a gestagdo ser um momento de muitas
mudangas anatomofisiolégicas. Dessa forma, ha dificuldade em distinguir as alteragbes
fisiolégicas da gestacdo com possiveis alteragcbes advindas da doencga ou lesdo, o que pode
implicar em um déficit de autocuidado por parte dos profissionais e das gestantes, repercutindo
em diagndstico e tratamento tardios (FRETES et al., 2020).



5.CONCLUSAO

Através da analise dos estudos foi possivel entender a necessidade de mapear os
desvios de saude apresentados pelas gestantes acometidas pela ITU e os riscos que suas
complicagdes podem causar, assim como, refor¢ar a importancia do autocuidado para prevenir a
ocorréncia destes agravos.

Percebeu-se que muitos autores sinalizaram a necessidade de um melhor direcionamento
da assisténcia dos profissionais de saude em relagdo ao autocuidado das gestantes de acordo
com os desvios de saude apresentados por estas, a fim de aprimorar a qualidade do cuidado a

saude da mulher no periodo gravidico.
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