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Resumo: A monitoria académica é uma modalidade de apoio pedagdgico aos
discentes, monitores e professores, para melhor desenvolvimento da disciplina.
Para os cursos de graduacao, a monitoria possui potencialidade uma vez que 0s
alunos recém-chegados ao nivel superior necessitam de um tempo para a
adaptacao as novas formas de ensino. Desse modo, a monitoria auxilia todos os
discentes da disciplina, independente da sua dificuldade, sendo acessivel e
dindmica. Objetivou-se relatar a experiéncia de académicos visando a
importancia das monitorias na formacéao dos discentes. Trata-se de um estudo
descritivo, do tipo relato de experiéncia, sobre a importancia das monitorias na
formacdo académica, a partir da realizagdo de monitorias na disciplina de
Exercicio de Enfermagem, ofertada para alunos do segundo periodo do curso de
graduacdo em Enfermagem de uma universidade publica no interior do Ceara.
O exercicio da monitoria académica € baseada em atividades que envolvem o
ensino, a partir da criacio de novos métodos de educacdo, para
desenvolvimento da aprendizagem técnico-cientifica dos alunos. As monitorias
sdo realizadas semanalmente, de acordo com o conteudo lecionado pelo
docente e com as dificuldades dos alunos envolvidos, visando sanar davidas dos
estudantes. As atividades realizadas pelas monitorias abrangem o uso de
metodologias ativas contribuindo para fortalecer a relacdo entre os monitores e
alunos, melhorando a aprendizagem através de um acompanhamento direto. Os
estudantes destacam feedback positivo e despertou autonomia, nas habilidades
desenvolvidas. Destacou-se também as notas satisfatdrias obtidas pelos alunos
nas avaliagbes que foram realizadas. Desse modo, é possivel destacar o
beneficio que a realizacdo das monitorias académicas traz na formacao dos
discentes permitindo um maior desempenho dos mesmos.
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